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¶¦¹»ÃÄ¼¿Æ¹º° ª¶»¹Á°Ä¹°

Æï Processwork είναι µια εξελισσόµενη, 
πολυδιάστατη και πολυεπίπεδη προσέγγιση
της ανθρώπινης εµπειρίας. Είναι µια 
ολιστική προσέγγιση που προσφέρει µία 
καινούργια µατιά και τρόπο να κατανοεί και 
να διερευνά κανείς τα όνειρα, τα σωµατικά 
προβλήµατα, τις σχέσεις, τις εξαρτήσεις, τις 
ακραίες καταστάσεις συνείδησης, τη 
δυναµική οµάδων καθώς και τις 
διαπροσωπικές και κοινωνικές συγκρούσεις. 
Χρησιµοποιεί την επίγνωση για να καταλύσει 
προσωπικές και κοινωνικές αλλαγές.

¢òáóôèòéÞôèôå÷  2023 - 2024

Ëðåàõùîå÷ ¶ðéíïòæöôéëñî ªåíéîáòÝöî 

Λένα Ασλανίδου, MPW, Dipl.PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 lena.aslanidou@gmail.com

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl.PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 avassiliou@gmail.com

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl. PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 lvassiliou@gmail.com 
 

Ìñòï÷ ¢òáóôèòéïôÜôöî

Γιαννάρου 17, 174 55 Άλιµος (1η στάση Καλαµακίου, στάση Τραµ “Πικροδάφνη”)

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε τηλεφωνικά στο 210 9848 912
ή επισκεφθείτε το www.processworkHub.gr

¢éáäéëôùáëÜ ÃíÀäá ¶ðáççåìíáôéëÜ÷ ¶ðïðôåÝá÷: 
è ïðôéëÜ ôïù Processwork íÛóö áîÀìùóè÷ ðåòéóôáôéëñî
ºàëìïé °, µ, ¡ (µέσω πλατφόρµας Zoom)

Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

°‹ ºàëìï÷
ªåðôÛíâòéï÷ - ¢åëÛíâòéï÷ 2023   Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11, 8/12
7 συναντήσεις      Κόστος 230€ *

µ‹ ºàëìï÷
¹áîïùÀòéï÷ - °ðòÝìéï÷ 2024   Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
12/1, 26/1, 9/2, 23/2, 8/3, 29/3, 12/4, 26/4
8 συναντήσεις      Κόστος 260€ *

¡‹ ºàëìï÷
»Àéï÷ - ¹ïàìéï÷ 2024    Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
17/5, 31/5, 14/6, 28/6, 12/7
5 συναντήσεις      Κόστος 170€ *

¶ðïðôåÝá çéá ¢ïùìåéÀ íå ÃíÀäå÷
Λένα Ασλανίδου, Λίλη Βασιλείου

Ãëôñâòéï÷ 2023 - »Àòôéï÷ 2024   Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
20/10, 17/11, 15/12, 19/1, 16/2, 29/3
6 συναντήσεις      Κόστος 200€ *

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ 
(µ.°.¢.Ã.) - ºàëìïé ¹, ¹¹
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

µ.°.¢.Ã. ¹
Ãëôñâòéï÷ 2023 - »Àéï÷ 2024   Σάββατο 3 – 7µµ
21/10, 18/11, 16/12, 13/1, 10/2, 9/3, 6/4, 18/5
8 συναντήσεις      Κόστος 320€ *

µ.°.¢.Ã. ¹¹
Ãëôñâòéï÷ 2023 - »Àéï÷ 2024   Σάββατο 10 πµ - 2 µµ
21/10, 18/11, 16/12, 13/1, 10/2, 9/3, 6/4, 18/5
8 συναντήσεις      Κόστος 320€ *

ª¶¹Ä¶ª ¶¦¹»ÃÄ¼¿Æ¹º¿Á ªËÁ°ÁÆ¸ª¶¿Á

Οι συναντήσεις ∆ιεργασίας Οµάδας στηρίζονται σε µια 
συναισθηµατική στάση “Βαθιάς ∆ηµοκρατίας” και είναι 
ανοιχτές σε όσους επιθυµούν να εξερευνήσουν σε 
βάθος θέµατα και προβλήµατα που αφορούν την ζωή 
µας, ως κοινωνικά και πολιτικά άτοµα, στα πλαίσια της 
οµάδας. 
 
(∆ραστηριότητα χωρίς κόστος)

Για αναλυτική περιγραφή κοιτάξτε την 
πίσω πλευρά της αφίσσας. 

Για περισσότερες πληροφορίες & 
εγγραφή επικοινωνήστε στο 
processworkhub@gmail.com ή 
τηλεφωνικά στο 210 9848 912. 

* Υπάρχει η δυνατότητα περιορισµένου αριθµού υποτροφιών ανάλογα µε τον αριθµό των συµµετεχόντων.

¦áîéëÞ÷: ¶î ¢ùîÀíåé ¦òÞóâáóè óôèî ÃìÞôèôÀ íá÷
Στα Αγγλικά µε µετάφραση στα Ελληνικά (µέσω πλατφόρµας Zoom)
Λίλη Βασιλείου, Ph.D.  

17-18 ¼åâòïùáòÝïù 2024   Σάββατο 10 πµ – 5 µµ
      Κυριακή 10 πµ – 2 µµ
      Κόστος: 160€

Æòáàíá: »éá äéáäòïíÜ ðòï÷ ôèî åìåùõåòÝá
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου

13-14 °ðòéìÝïù 2024   Σάββατο 10 πµ – 5 µµ
      Κυριακή 10 πµ – 2 µµ
      Κόστος: 160€
 

¶¦°¡¡¶¤»°Æ¹º¸ ¶¦¹»ÃÄ¼¿ª¸

°ÁÃ¹ÌÆ¶ª ¢¹¶Ä¡°ª¹¶ª Ã»°¢°ª

6/10, 8/12, 23/2, 1/3, 24/5   Παρασκευή, 7-9 µµ
∆ια ζώσης συναντήσεις

Οµάδα συντονιστριών: Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου, 
Ιωάννα Βελαλή, Βασιλική Κατριβάνου

“Βαθιά ∆ηµοκρατία είναι η αίσθηση ότι ο κόσµος είναι εδώ για να µας βοηθήσει να 
γίνουµε ολόκληροι και ότι εµείς είµαστε εδώ για να βοηθήσουµε τον κόσµο να γίνει 
ολόκληρος” 

Arnold Mindell



Αθήνα, 1 Σεπτεµβρίου 2023

Γεια σας,

Ευχόµαστε να βρήκατε στιγµές ξεκούρασης και ανανέωσης µέσα σ’ αυτό το δύσκολο καλοκαίρι.

Η κατάσταση στον πλανήτη µας συνεχίζει να δηµιουργεί ένα αίσθηµα αβεβαιότητας το οποίο 
δηµιουργείται από την κλιµακούµενη κλιµατική και οικονοµική κρίση και των συνεπειών που 
έχουν στις ζωές µας.

Οι συνεχείς κοινωνικές εντάσεις που προκαλούνται από τις κοινωνικές ανισότητες και 
κατάφορες αδικίες που βιώνουν περιθωριοποιηµένες κοινωνικές οµάδες, δηµιουργούν ένα 
κλίµα όπου κυριαρχεί ο πόνος, ο φόβος, ο θυµός και το συνεχές στρες µε όλα τα επακόλουθά 
του για το σώµα, τις σχέσεις και τον κόσµο.

Σε ένα τέτοιο κλίµα, είναι περισσότερο από ποτέ απαραίτητη η σύνδεση µας µε το ονείρεµα 
καθώς και οι δεξιότητες δουλειάς µε τον εαυτό µας, τις σχέσεις µας, τις οµάδες και τις 
κοινότητες στις οποίες ανήκουµε. Αυτή η δουλειά µας βοηθά να ισορροπούµε και να βρίσκουµε 
νέες δηµιουργικές λύσεις ως άτοµα και ως οµάδες.
  
Οι καιροί απαιτούν από εµάς αφύπνιση, προσωπική αλλαγή και δράση, αλλά και γείωση σε κάτι 
που µας οδηγεί, που δίνει µια ευρύτερη οπτική, που νοηµατοδοτεί. Για να ανταπεξέλθουµε στις 
προκλήσεις του τόπου και του πλανήτη µας απαιτείται επίγνωση και ενσυναίσθηση, αλλά και 
συνειδητή προσπάθεια για να δηµιουργούµε και διατηρούµε ζωντανές, ανθεκτικές και βιώσιµες 
κοινότητες.

Αυτή τη χρονιά θα ξεκινήσουµε ένα νέο κύκλο επιµόρφωσης στις βασικές αρχές της 
προσέγγισης του Processwork και συνεχίζουµε να επικεντρώνουµε σε επαγγελµατική 
επιµόρφωση στο χώρο της ψυχικής υγείας και της εκπαίδευσης, καθώς και σε δράσεις στην 
κοινότητα, όπως ανοιχτές διεργασίες οµάδας, εποπτεία και επαγγελµατική επιµόρφωση 
εργαζόµενων σε Μ.Κ.Ο., οργανισµούς και εθελοντές σε δοµές αλληλεγγύης. Συνεχίζουµε 
επίσης τις συνεργασίες µας µε φορείς εκπαίδευσης στο Processwork και άλλους φορείς 
επαγγελµατικής επιµόρφωσης στο εξωτερικό, καθώς και µε το διεθνές δίκτυο συνεργατών του 
Go Deep project.

Με το καλό να βρεθούµε στις δραστηριότητες του Processwork Hub!

Με εκτίµηση,
 
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου                    
                            
                                                                                                        www.processworkHub.gr
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¢éáäéëôùáëÜ ÃíÀäá ¶ðáççåìíáôéëÜ÷ ¶ðïðôåÝá÷: 
è ïðôéëÜ ôïù Processwork íÛóö áîÀìùóè÷ ðåòéóôáôéëñî
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

Σε αυτές τις επιµορφωτικές συναντήσεις θα εστιάσουµε στην ανάλυση περιστατικών βάσει 

της οπτικής του Processwork.  Σε κάθε συνάντηση, τρία µε τέσσερα µέλη της οµάδας θα 

έχουν τη δυνατότητα να εστιάσουν σε θέµατα εποπτείας που αφορούν συγκεκριµένα 

περιστατικά από τη δουλειά τους. Η εποπτεία θα γίνεται εναλλάξ από µια από τις τρεις 

συντονίστριες. Οι θέσεις είναι περιορισµένες. Απαραίτητη η προεγγραφή.

¶ðïðôåÝá çéá ¢ïùìåéÀ íå ÃíÀäå÷
Λένα Ασλανίδου, Λίλη Βασιλείου

Η εποπτεία αυτή απευθύνεται σε επαγγελµατίες που συντονίζουν οµάδες (συνεργατικές, 

θεραπευτικές, οµάδες εµψύχωσης, κτλ). Στην κάθε συνάντηση θα επιλέγουµε µια οµάδα 

και θα εστιάζουµε στη δυναµική της οµάδας καθώς και στην επίγνωση και τα τυφλά σηµεία 

της συντονίστριας /η/α. Η εποπτεία θα βασίζεται στην οπτική της προσέγγισης του Process-

work για την οµάδα ως πεδίο. Οι θέσεις είναι περιορισµένες. Απαραίτητη η προεγγραφή.

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ: µ°¢Ã ¹
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

Μέσα από την οπτική της προσέγγισης του Processwork, µπορούµε να κατανοήσουµε τις 

δυναµικές και συγκρούσεις που αναδύονται σε µια οµάδα ως µια προσπάθεια να γνωρίσει 

η οµάδα τον εαυτό της και τις εµπειρίες των µελών της, ως απαραίτητες και αναγκαίες σε 

αυτήν τη διαδικασία αυτογνωσίας. Σε αυτήν την επιµόρφωση θα εστιάσουµε θεωρητικά και 

βιωµατικά στη διεργασία οµάδας µε βάση την προσέγγιση του Processwork. Το ΒΑ∆Ο Ι 

είναι ο πρώτος κύκλος τετραετούς επαγγελµατικής επιµόρφωσης στις Βασικές Αρχές 

∆ιεργασίας Οµάδας και το Ρόλο του Συντονιστή. Σε αυτόν τον κύκλο µπορούν να 

συµµετέχουν και όσοι ενδιαφέρονται για µια εισαγωγή στις Βασικές Αρχές ∆ιεργασίας 

Οµάδας χωρίς να δεσµεύονται στην ολοκλήρωση όλων των κύκλων.

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ: µ°¢Ã ¹¹
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

Η σειρά αυτή απευθύνεται σε όσους έχουν ολοκληρώσει τον πρώτο κύκλο Βασικές Αρχές 

∆ιεργασίας Οµάδας (ΒΑ∆Ο I).  Στον κύκλο αυτό θα συνεχίσουµε να εµβαθύνουµε στην 

έννοια της Βαθιάς ∆ηµοκρατίας και στις δεξιότητες και µεταδεξιότητες του συντονιστή. Θα 

εξασκηθούµε στην κατανόηση της δοµής της ∆ιεργασίας Οµάδας  (πρωτογενείς/ 

δευτερογενείς διεργασίες, φραγµοί, ρόλοι, ρόλοι φαντάσµατα, στιγµές έντασης, 

διαφορετικά επίπεδα συνδιαλλαγής και διαστάσεις εµπειρίας) και θα συνεχίσουµε την 

εκπαίδευση εστιάζοντας σε θέµατα όπως δυναµικές περιθωριοποίησης και επίγνωση των 

εσωτερικών εµπειριών του συντονιστή και συσχέτιση αυτών µε την διεργασία της οµάδας.

¦áîéëÞ÷: ¶î ¢ùîÀíåé ¦òÞóâáóè óôèî ÃìÞôèôÀ íá÷
Λίλη Βασιλείου

Οι κρίσεις πανικού είναι εµπειρίες που διαταράσσουν την καθηµερινότητά µας. Συχνά µας 

εγκλωβίζουν σε έναν αέναο κύκλο αγωνιώδους προσµονής ή και προσπάθειας αποφυγής. Αυτή 

η προσπάθεια αποφυγής των δυσάρεστων αισθήσεων είναι µια αυθόρµητη αντίδραση, 

φυσιολογική και σοφή, µα όχι απαραίτητα και η µοναδική. Συχνά συνυπάρχει ένα ίχνος 

περιέργειας για αυτή την εµπειρία που µας κατακυριεύει. Επιστρατεύοντας την επίγνωσή µας, 

µπορούµε να περάσουµε το κατώφλι που σχηµατίζει η περιέργειά µας και να εξερευνήσουµε 

την υποκειµενική µας εµπειρία του πανικού και να έρθουµε σε επαφή µε πτυχές του εαυτού 

µας περιθωριοποιηµένες από την ταυτότητά µας, µα και ακόµα βαθύτερα, µε την βαθύτερη 

αίσθηση του εαυτού µας, µια κατάσταση συνείδησης η οποία µας δίνει πρόσβαση σε µια σοφία, 

µια άλλη οπτική η οποία καταλύει τις δυσκολίες που αντιµετωπίζει η ταυτότητά µας στην 

καθηµερινότητα µας. Σε αυτό το βιωµατικό διήµερο θα χρησιµοποιήσουµε τις µεθόδους της 

προσέγγισης του Process Work για να διερευνήσουµε εµπειρίες πανικού. Το σεµινάριο 

απευθύνεται σε ανθρώπους που έχουν τέτοιες εµπειρίες και που αισθάνονται άνετα να 

εξερευνούν µεταβεβληµένες καταστάσεις συνείδησης, καθώς και σε όσους ενδιαφέρονται για 

µια ευαισθητοποίηση στην οπτική της προσέγγισης του Process Work για τις κρίσεις πανικού. 

Æòáàíá: »éá äéáäòïíÜ ðòï÷ ôèî åìåùõåòÝá
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου

Η ζωή σε έναν κόσµο, που είναι συνεχώς παρούσες οι δυνάµεις της βίας, κάνει απαραίτητη τη 

δουλειά µε το τραύµα. Ταυτόχρονα παρούσα είναι και η ανάγκη για ελευθερία, έκφραση, 

δηµιουργικότητα. Η αίσθηση της αδυναµίας από τη µια και του ονειρέµατος από την άλλη, 

µπορούν να συνυπάρξουν ταυτόχρονα στις/στους επιζήσασες/αντες. Σε αυτό το 

Σαββατοκύριακο, θα εστιάσουµε στο τραύµα και πως επιδρά εσωτερικά, στις σχέσεις, στον 

κόσµο, στην ποιότητα της ζωής µας, στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τα πράγµατα. Το 

σεµινάριο είναι βιωµατικό και θα δουλέψουµε µε το σώµα, τη µνήµη, τον εσωτερικό κριτή. 

Αναλυτικές πληροφορίες: https://processworkhub.gr/travma.htm

¡îöòéíÝá íå ôè÷ µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ôïù Processwork
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου, Ιωάννα Βελαλή, Γρηγόρης Βέλλιος, 

Βασιλική Κατριβάνου, Βενετία Μπουρονίκου 

Ένας κύκλος επαγγελµατικής επιµόρφωσης, συνδυασµός θεωρητικής και βιωµατικής 

εκπαίδευσης, ο οποίος απευθύνεται σε επαγγελµατίες που επιθυµούν να εµπλουτίσουν τη 

δουλειά τους µε πρόσθετες µεθόδους και εργαλεία του Processwork αλλά και σε ανθρώπους 

που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν την προσέγγιση. Για περισσότερες πληροφορίες: 

https://processworkhub.gr/gnorimia-me-to-processwork.htm
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