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¹áîïùÀòéï÷ 2026 – ¼åâòïùÀòéï÷ 2027     
11/1/2026  Εισαγωγική συνάντηση | 17-18/1/2026 1ο Σεµινάριο

Αναλυτικές πληροφορίες

https://processworkhub.gr/gnorimia-me-to-processwork.htm 

¶¦¹»ÃÄ¼¿Æ¹º° ª¶»¹Á°Ä¹°

Æï Processwork είναι µια εξελισσόµενη, 
πολυδιάστατη και πολυεπίπεδη προσέγγιση
της ανθρώπινης εµπειρίας. Είναι µια 
ολιστική προσέγγιση που προσφέρει µία 
καινούργια µατιά και τρόπο να κατανοεί και 
να διερευνά κανείς τα όνειρα, τα σωµατικά 
προβλήµατα, τις σχέσεις, τις εξαρτήσεις, τις 
ακραίες καταστάσεις συνείδησης, τη 
δυναµική οµάδων καθώς και τις 
διαπροσωπικές και κοινωνικές συγκρούσεις. 
Χρησιµοποιεί την επίγνωση για να καταλύσει 
προσωπικές και κοινωνικές αλλαγές.

¢òáóôèòéÞôèôå÷  2025 - 2026

Ëðåàõùîå÷ ¶ðéíïòæñóåöî

Λένα Ασλανίδου, MPW, Dipl.PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 lena.aslanidou@gmail.com

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl.PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 avassiliou@gmail.com

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl. PW (Diploma in Processwork)  210 9848 912  
 lvassiliou@gmail.com 
 

Ìñòï÷ ¢òáóôèòéïôÜôöî

Γιαννάρου 17, 174 55 Άλιµος (1η στάση Καλαµακίου, στάση Τραµ “Πικροδάφνη”)

¢éáäéëôùáëÜ ÃíÀäá ¶ðáççåìíáôéëÜ÷ ¶ðïðôåÝá÷: 
è ïðôéëÜ ôïù Processwork íÛóö áîÀìùóè÷ ðåòéóôáôéëñî
ºàëìïé °, µ, ¡ (µέσω πλατφόρµας Zoom)

Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

°‹ ºàëìï÷
ªåðôÛíâòéï÷ - ¢åëÛíâòéï÷ 2025   Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
12/9, 26/9. 10/10, 24/10
7/11, 21/11, 5/12, 19/12
8 συναντήσεις      Κόστος 260€ *

µ‹ ºàëìï÷
¹áîïùÀòéï÷ - °ðòÝìéï÷ 2026   Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
9/1, 23/1, 6/2, 27/2, 13/3, 27/3, 3/4
7 συναντήσεις      Κόστος 230€ *

¡‹ ºàëìï÷
°ðòÝìéï÷ - ¹ïàìéï÷ 2026    Παρασκευή 7:15 – 9:15 µµ
24/4, 8/5, 22/5, 5/6, 19/6, 3/7
6 συναντήσεις      Κόστος 200€ *

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ 
(µ.°.¢.Ã.) - ºàëìïé ¹ & ¹¹¹
Λένα Ασλανίδου, Λίλη Βασιλείου

µ.°.¢.Ã. ¹
Ãëôñâòéï÷ 2025 – »Àéï÷ 2026   Σάββατο 10 πµ - 2 µµ
18/10, 15/11, 13/12, 10/1, 7/2, 7/3, 4/4, 9/5
8 συναντήσεις     Κόστος 320€ *

µ.°.¢.Ã. ¹¹¹ (Λίλη Βασιλείου)
Ãëôñâòéï÷ 2025 – »Àéï÷ 2026   Σάββατο 3 - 7 µµ
18/10, 15/11, 13/12, 10/1, 7/2, 7/3, 4/4, 9/5
8 συναντήσεις     Κόστος 320€ *

¶îäùîÀíöóè ¶ëðáéäåùôéëñî 
Λένα Ασλανίδου, Ιωάννα Βελαλή

Ãëôñâòéï÷ 2025 – »Àéï÷ 2026   
8/11, 20/12 & 31/1, 28/3, 10/5 

5 συναντήσεις σε ολοµέλεια
6 συναντήσεις σε µικρές οµάδες   Κόστος 250€ *

ª¶¹Ä¶ª ¶¦¹»ÃÄ¼¿Æ¹º¿Á ªËÁ°ÁÆ¸ª¶¿Á

Οι συναντήσεις ∆ιεργασίας Οµάδας στηρίζονται σε µια 
συναισθηµατική στάση “Βαθιάς ∆ηµοκρατίας” και είναι 
ανοιχτές σε όσους επιθυµούν να εξερευνήσουν σε βάθος 
θέµατα και προβλήµατα που αφορούν την ζωή µας, ως 
κοινωνικά και πολιτικά άτοµα, στα πλαίσια της οµάδας. 

(∆ραστηριότητα χωρίς κόστος)

Για αναλυτική περιγραφή κοιτάξτε την πίσω πλευρά 
της αφίσσας

Για περισσότερες πληροφορίες & εγγραφή 
επικοινωνήστε στο processworkhub@gmail.com ή 
τηλεφωνικά στο 210 9848 912

* Υπάρχει η δυνατότητα περιορισµένου αριθµού υποτροφιών ανάλογα µε τον αριθµό των συµµετεχόντων.

Æï ªñíá íïù & ¶çñ 
Λίλη Βασιλείου  
22-23 ÁïåíâòÝïù, 2025   Σάββατο 10 – 5 µµ & Κυριακή 10 – 2 µµ
      Κόστος: 160€

Æòáàíá: »éá äéáäòïíÜ ðòï÷ ôèî åìåùõåòÝá
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου
29-30 ÁïåíâòÝïù, 2025   Σάββατο 10 – 5 µµ & Κυριακή 10 – 2 µµ
      Κόστος: 160€
 
¸ ¹óôïòÝá óôï ªñíá íá÷
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου 
28 ¼åâòïùáòÝïù - 1 »áòôÝïù 2026 Σάββατο 10 – 5 µµ & Κυριακή 10 – 2 µµ   
      Κόστος: 160€

Æï ÃîåÝòåíá ªàííáøï÷ óå ·öÜ íåô’ ¶íðïäÝöî!
Λίλη Βασιλείου
6-7 ¹ïùîÝïù 2026    Σάββατο 10 – 5 µµ & Κυριακή 10 – 2 µµ   
      Κόστος: 160€

¶¦°¡¡¶¤»°Æ¹º¸ ¶¦¹»ÃÄ¼¿ª¸ ªÆÃ PROCESSWORK

°ÁÃ¹ÌÆ¶ª ¢¹¶Ä¡°ª¹¶ª Ã»°¢°ª

17/10*, 14/11, 12/12, 2025
16/1 (κόψιµο πίτας), 13/2, 20/3*, 11/4, 15/5, 2026  Παρασκευή, 7-9 µµ
*Παρασκευή 7.00 - 9.30 µµ µε προβολή ντοκιµαντέρ  ∆ια ζώσης συναντήσεις

Οµάδα συντονιστριών:
Μαρία-Όλγα Αθηναίου, Λένα Ασλανίδου, Άννα Αποστολέλλη, ∆άφνη Ασηµακοπούλου, 
Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου, Ιωάννα Βελαλή, Βασιλική Κατριβάνου, Νόπη 
Κεχάογλου, Ειρήνη Ντάκου, Ελένη Χουβαρδά, Μαρία Ψαρράκη

“Βαθιά ∆ηµοκρατία είναι η αίσθηση ότι ο κόσµος είναι εδώ για να µας βοηθήσει να 
γίνουµε ολόκληροι και ότι εµείς είµαστε εδώ για να βοηθήσουµε 
τον κόσµο να γίνει ολόκληρος” Arnold Mindell

Σάββατο (1η, 2η, 3η, 4η συνάντηση) 
& Κυριακή (5η συνάντηση)
10 πµ – 3µµ (1η και 5η συνάντηση)
10 πµ – 2 µµ (2η, 3η, 4η συνάντηση)

Λένα Ασλανίδου

ÁïÛíâòéï÷ 2025 - »Àéï÷ 2026     
6/11, 20/11, 4/12, 18/12, 2025
8/1, 22/1, 5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 2/4,  Πέµπτη 7-9 µµ  
23/4, 7/5, 21/5, 2026    Κόστος: 80€

Αναλυτικές πληροφορίες

https://processworkhub.gr/omada-psychotherapias.htm

Ã»°¢° ¾ËÌÃ£¶Ä°¦¶¹°ª



Αθήνα, 1 Σεπτεµβρίου 2025

Γεια σας,

Ευχόµαστε να βρήκατε στιγµές ξεκούρασης µέσα σ’ αυτό το καυτό καλοκαίρι.

∆ιεθνώς βιώνουµε µια κλιµακούµενη κατάρρευση των οικοσυστηµάτων του πλανήτη µας - 
λόγω της στρεβλής µας σχέσης ως Ανθρωπότητα µε αυτόν - και συγχρόνως των διεθνών 
θεσµών και οργανισµών, την καταστρατήγηση του διεθνούς δικαίου, την απανθρωποποίηση 
ολόκληρων λαών, την µεγέθυνση µέσω οικονοµικών πολιτικών του χάσµατος µεταξύ εχόντων 
και µη-εχόντων. Επιπροσθέτως, στη χώρα µας, µεταξύ άλλων, βιώνουµε τη διάλυση όσων είχαν 
χτιστεί τα τελευταία 70 χρόνια για την πρόληψη και φροντίδα της ψυχικής υγείας σε κοινοτική 
βάση, τη διάλυση της δηµόσιας παιδείας και δηµόσιας φροντίδας υγείας, µια εντεινόµενη κρίση 
στέγης και την απορρύθµιση των εργασιακών σχέσεων τα οποία γενούν µια κλιµακούµενη 
ένταση συναισθηµάτων οργής, θλίψης, απόγνωσης, απελπισίας, αίσθησης αδυναµίας 
παρέµβασης και τα οποία µε τη σειρά τους φέρνουν πάγωµα και ακινητοποίηση ή ξέσπασµα 
τυφλής οργής.

Μέσα σε αυτές τις συνθήκες είναι κρίσιµο το χτίσιµο δεξιοτήτων παρατήρησης του εαυτού, 
ξεδιπλώµατος εµπειριών, σχετίζεσθαι, συνδιαλλαγής µε το διαφορετικό, συλλογικού 
κρατήµατος βιωµάτων και χτισίµατος νησίδων συνεργασίας, µα και πρόσβασης σε µια βαθύτερη 
αίσθηση εαυτού - µια κατάσταση συνείδησης που προσφέρει ενοράσεις µιας ευρύτερης οπτικής 
και ενσυναίσθηση.

Στο Processwork Hub περπατάµε αυτό το µονοπάτι συνεχίζοντας να µαθαίνουµε η µια από την 
άλλη ως συνεργάτιδες, µα και - µε µεγάλη χαρά - ως διευρυµένη οµάδα σε κάποιες 
δραστηριότητες, µε συναδέλφισσες νεότερης γενιάς Processworkers.

Με το καλό να βρεθούµε στις δραστηριότητες του Processwork Hub!

Με εκτίµηση,
 
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου                    
                            
                                                                                                        www.processworkHub.gr

ªåéòÛ÷ 
¶ðéíïòæöôéëñî 
ªùîáîôÜóåöî

¢éáäéëôùáëÜ ÃíÀäá ¶ðáççåìíáôéëÜ÷ ¶ðïðôåÝá÷: 
è ïðôéëÜ ôïù Processwork íÛóö áîÀìùóè÷ ðåòéóôáôéëñî
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου

Θα εστιάσουµε στην ανάλυση περιστατικών βάσει της οπτικής της προσέγγισης του 
Processwork.  Σε κάθε συνάντηση, τρία µε τέσσερα µέλη της οµάδας θα έχουν τη 
δυνατότητα να εστιάσουν σε θέµατα εποπτείας που αφορούν συγκεκριµένα περιστατικά από 
τη δουλειά τους. Η εποπτεία θα γίνεται εναλλάξ από µια από τις τρεις συντονίστριες. Οι 
θέσεις είναι περιορισµένες. Απαραίτητη η προεγγραφή.

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ: 
µ°¢Ã ¹
Λένα Ασλανίδου, Λίλη Βασιλείου

Μέσα από την οπτική της προσέγγισης του Processwork µπορούµε να κατανοήσουµε τις 
δυναµικές και συγκρούσεις που αναδύονται σε µια οµάδα, ως µια προσπάθεια να γνωρίσει 
η οµάδα τον εαυτό της και τις εµπειρίες των µελών της, ως απαραίτητες και αναγκαίες σε 
αυτήν τη διαδικασία αυτογνωσίας. Σε αυτήν την επιµόρφωση εστιάζουµε θεωρητικά και 
βιωµατικά στη διεργασία οµάδας µε βάση την προσέγγιση του Processwork. Το ΒΑ∆Ο Ι 
είναι ο πρώτος κύκλος τριετούς επαγγελµατικής επιµόρφωσης. Σε αυτόν τον κύκλο 
µπορούν να συµµετέχουν και όσοι ενδιαφέρονται για µια εισαγωγή στις Βασικές Αρχές 
∆ιεργασίας Οµάδας χωρίς να δεσµεύονται στην ολοκλήρωση όλων των κύκλων.

µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ¢éåòçáóÝá÷ ÃíÀäá÷ ëáé ï ÄÞìï÷ ôïù ªùîôïîéóôÜ: 
µ°¢Ã ¹¹¹
Λίλη Βασιλείου

Ο τρίτος αυτός κύκλος του ΒΑ∆Ο εστιάζει στην ανάλυση και επεξεργασία της δυναµικής 
οµάδων στις οποίες συµµετέχουν ή συντονίζουν τα µέλη, µέσα από την εποπτεία 
περιστατικών και τη δουλειά προσωπικής ανάπτυξης, καθώς και στην συνεχιζόµενη δια 
ζώσης εποπτεία στον συντονισµό διεργασίας οµάδας.Οµάδας χωρίς να δεσµεύονται στην 
ολοκλήρωση όλων των κύκλων. Προϋπόθεση συµµετοχής η ολοκλήρωση των κύκλων 
ΒΑ∆Ο Ι και ΒΑ∆Ο ΙΙ.

¶îäùîÀíöóè ¶ëðáéäåùôéëñî  
Λένα Ασλανίδου, Ιωάννα Βελαλή
   
Ενδυνάµωση των εκπαιδευτικών µέσα από µια βαθύτερη κατανόηση του ρόλου τους µέσα 
στο σχολικό σύστηµα και την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας και ηγεσίας. Το 
πρόγραµµα βασίζεται στο εγχειρίδιο ‘Ενδυνάµωση Εκπαιδευτικών’ των Lukas Hohler και 
Joe Goodbread. Αναλυτικές πληροφορίες: https://processworkhub.gr/endynamosi/

To ªñíá íïù & ¶çñ
Λίλη Βασιλείου

Κάνω χώρο για µένα: Αισθάνοµαι, διαισθάνοµαι, αναλογίζοµαι τη σχέση που έχω µε το σώµα 
µου. Επιχειρώ να αποκτήσω επίγνωση και να σχετιστώ µε προσωπικά βιώµατα και συλλογικές 
επιταγές που έχουν διαµορφώσει — και συνεχίζουν να επηρεάζουν — αυτή τη σχέση.
Στο εξερευνητικό αυτό, προσωπικό και συνάµα συλλογικό ταξίδι, θα αξιοποιήσουµε 
διαφορετικά αισθητηριακά κανάλια — τη σωµατική αίσθηση, την όραση, την κίνηση — αλλά και 
τη διεργασία οµάδας, έχοντας για πυξίδα µας τη µεθοδολογία και οπτική του Processwork.
Η εξερεύνηση αυτή χρειάζεται το «µαζί». Ελάτε για εσάς και για όλα µας.

Æòáàíá: »éá äéáäòïíÜ ðòï÷ ôèî åìåùõåòÝá
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου

Η ζωή σε έναν κόσµο, που είναι συνεχώς παρούσες οι δυνάµεις της βίας, κάνει απαραίτητη τη 
δουλειά µε το τραύµα. Ταυτόχρονα παρούσα είναι και η ανάγκη για ελευθερία, έκφραση, 
δηµιουργικότητα. Η αίσθηση της αδυναµίας από τη µια και του ονειρέµατος από την άλλη, 
µπορούν να συνυπάρξουν ταυτόχρονα στις/στους επιζήσασες/αντες. Σε αυτό το σεµινάριο, θα 
εστιάσουµε στο τραύµα και πως επιδρά εσωτερικά, στις σχέσεις, στον κόσµο, στην ποιότητα της 
ζωής µας, στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τα πράγµατα δουλεύοντας βιωµατικά  µε το σώµα, 
τη µνήµη, τον εσωτερικό κριτή.

¸ ¹óôïòÝá óôï ªñíá íá÷
Λένα Ασλανίδου, Νόπη Κεχάογλου

Η ιστορία γράφεται στα σώµατά µας και διαµορφώνει αυτό που είµαστε σήµερα.  Οι προγονικές 
εµπειρίες και οι ιστορίες µας αφήνουν το αποτύπωµά τους που το βιώνουµε στο σώµα µας 
(σωµατικά συµπτώµατα, διατροφικές διαταραχές, εξαρτήσεις), στα πρότυπα συµπεριφοράς, 
στις διαπροσωπικές και κοινωνικές µας σχέσεις, στις εσωτερικές και εξωτερικές συγκρούσεις 
και αντιφάσεις της καθηµερινότητας. Θα προσεγγίσουµε το σώµα ως πεδίο έρευνας και 
πλοήγησης, δουλεύοντας βιωµατικά και αξιοποιώντας τα εργαλεία του Processwork για να 
εξερευνήσουµε την προσωπική και συλλογική ιστορία και πως αυτή καταγράφεται στο σώµα 
µας και την εµπειρία του εαυτού µας στον κόσµο.

Æï ÃîåÝòåíá ªàííáøï÷ óå ·öÜ íåô’ ¶íðïäÝöî! 
Λίλη Βασιλείου, Ph.D. 

Θα εξερευνήσουµε περιοχές στις οποίες αισθανόµαστε ότι έχουµε κολλήσει στην προσωπική ή 
επαγγελµατική µας ζωή, σε οµάδες, οργανισµούς, κοινότητες ή σε πρότζεκτ που βρίσκονται σε 
εξέλιξη ή που ονειρευόµαστε να κάνουµε. Αξιοποιώντας εργαλεία και µεθόδους του Process-
work, θα διερευνήσουµε προβληµατικές πτυχές ισχύος που εµπλέκονται, αποκτώντας 
πρόσβαση σε εσωτερικής πηγές δύναµης και θα χρησιµοποιήσουµε τις αισθητηριακές 
ικανότητές µας, την κίνηση και τη δηµιουργικότητά µας για να αντιληφθούµε και να 
ξεδιπλώσουµε αυτό που αναδύεται.

Ãíáäá ¾ùøïõåòáðåÝá÷
Λένα Ασλανίδου

∆ηµιουργείται µία οµάδα ψυχοθεραπείας για όσες, όσους και όσα επιθυµούν να εµβαθύνουν 
στη σχέση µε τον εαυτό τους χρησιµοποιώντας τα εργαλεία του Processwork. Αναλυτικές 
πληροφορίες: https://processworkhub.gr/omada-psychotherapias.htm

ÃíÀäá
¾ùøïõåòáðåÝá÷

¶ðéíïòæöôéëÀ
ªåíéîÀòéá

¡îöòéíÝá íå ôè÷ µáóéëÛ÷ °òøÛ÷ ôïù Processwork
Λένα Ασλανίδου, Αλεξάνδρα Βασιλείου, Λίλη Βασιλείου, Ιωάννα Βελαλή, 
Βασιλική Κατριβάνου, Βενετία Μπουρονίκου 

Ένας κύκλος επαγγελµατικής επιµόρφωσης, συνδυασµός θεωρητικής και βιωµατικής 
εκπαίδευσης, ο οποίος απευθύνεται σε επαγγελµατίες που επιθυµούν να εµπλουτίσουν τη 
δουλειά τους µε πρόσθετες µεθόδους και εργαλεία του Processwork αλλά και σε ανθρώπους 
που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν την προσέγγιση. Για περισσότερες πληροφορίες: 
https://processworkhub.gr/gnorimia-me-to-processwork.htm
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