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Ξεκινάει ο τρίτος κύκλος συναντήσεων “το Process WorK 

συναντά το θέατρο Playback”. 

Σε αυτόν τον κύκλο, στο πρώτο μέρος θα κάνουμε βιωματικές 

ασκήσεις αυτογνωσίας που θα μας βοηθήσουν να διευρύνουμε 
την ταυτότητα μας, γνωρίζοντας πλευρές του εαυτού μας που 

συνήθως περιθωριοποιούμε. Αυτή η επίγνωση   μας βοηθά να 

ελευθερώσουμε τις δημιουργικές και υποκριτικές μας 

ικανότητες και να αποκτήσουμε μια νέα οπτική για την 

αντιμετώπιση της καθημερινότητας.

Στο δεύτερο μέρος των συναντήσεών μας θα πειραματιστούμε 
με την αναπαράσταση προσωπικών ιστοριών με τις μορφές 

της θεατρικής φόρμας του θεάτρου Playback. Θα δουλέψουμε 
πάνω στον αυτοσχεδιασμό, στο πως θα μπορούσε η 

πραγματικότητα και η κοινή ιστορία να γίνει θεατρική πράξη. 

Όσοι συμμετέχουν θα είναι και υποκείμενα (θα δουλεύουν 

πάνω σε ένα θέμα που τους αφορά ατομικά ή κοινωνικά) 

καθώς και ηθοποιοί. 

Διαδικαστικά 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος 
(1η Στάση Καλαμακίου, στάση 
τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: 11 πμ – 4 μμ 

Κόστος: 100€. 
Αναγνωρίζοντας ότι η 
οικονομική κρίση έχει 
επηρεάσει με διαφορετικό 
τρόπο τον καθένα και την 
καθεμιά, το κόστος 
συμμετοχής είναι ενδεικτικό. 
Η καθεμιά και ο καθένας θα 
πληρώσει με βάση την 
οικονομική του δυνατότητα. 

Εγγραφή:  
καλέστε στο 210 9848 912	  
email:	  lena.aslanidou@gmail.com


