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4 και 5 Οκηυβπίος 2013 

Κηήπιο Δ΢ΖΔΑ, Ακαδημίαρ 20 και Βοςκοςπεζηίος 

 

Γύν ρξόληα κεηά ηελ πξώηε ηνπ επίζθεςε ζηελ Διιάδα, ν Will Hall, έλαο από ηνπο 

ζεκαληηθόηεξνπο εθπξνζώπνπο ηνπ δηεζλνύο θηλήκαηνο νκόηηκεο ππνζηήξημεο θαη 

ρεηξαθέηεζεο ζην ρώξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, επηζηξέθεη γηα κηα δηεκεξίδα πνπ 

ζπλδηνξγαλώλεηαη από ην Hearing Voices Network Αζήλαο θαη ην Κέληξν Ψπρηθήο 

Υγείαο Αγίσλ Αλαξγύξσλ. Θα είλαη καδί καο ζηηο 4 θαη 5 Οθησβξίνπ, ζην θηήξην ηεο 

ΔΣΗΔΑ, Αθαδεκίαο 20 θαη Βνπθνπξεζηίνπ, γηα λα ζπδεηήζνπκε γηα ζέκαηα επίθαηξα 

πνπ παξακέλνπλ ηακπνύ, λα αληαιιάμνπκε απόςεηο θαη λα εληνπίζνπκε ηηο ζπλδέζεηο 

κεηαμύ απηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ γύξσ καο θαη όζσλ βηώλνπκε κέζα καο. 

 

 

Παπαζκεςή, 4 Οκηυβπίος 2013, ώπα 17:30 – 21:00 

Εώνηαρ με αςηοκηονικά ζςναιζθήμαηα:  

Σα όνειπα ηηρ κοινόηηηαρ από ηην 

απόγνυζη ππορ ηην ελπίδα 

 

Σηηο ζπδεηήζεηο γηα ηε ζύγρξνλε ειιεληθή θαηάζηαζε, ζπλήζσο γίλεηαη αλαθνξά ζε 

ζηνηρεία πνπ έξρνληαη ζηε δεκνζηόηεηα γηα ηε ξαγδαία αύμεζε ησλ απηνθηνληώλ σο 

ηξαγηθή επίπησζε ηεο θξίζεο ζηε δσή καο. Απηό ην ζπγθινληζηηθό γεγνλόο θαηαξξίπηεη 

ην κύζν όηη ηα απηνθηνληθά ζπλαηζζήκαηα είλαη ζύκπησκα κεκνλσκέλσλ αξξώζησλ 

κπαιώλ θαη θαηαδεηθλύεη κηα αλζξώπηλε εκπεηξία πνιύ πην δηαδεδνκέλε από όζν 

λνκίδνπκε, άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ θνηλσληθή δπζρέξεηα. Όκσο, ηέηνηεο 

πιεξνθνξίεο αθήλνπλ ηνπο αλζξώπνπο κεηέσξνπο όηαλ παξαηίζεληαη σο πηθξέο 

δηαπηζηώζεηο γηα κηα κίδεξε πξαγκαηηθόηεηα θαη εθεί θιείλεη ε θνπβέληα. Καηά ηνλ Will 

Hall, ε παξόξκεζε πξνο ην ζάλαην είλαη ζπρλά κηα απεγλσζκέλε αλάγθε γηα αιιαγή, ε 

νπνία ζπγθξνύεηαη κε κηα ζπληξηπηηθή αίζζεζε αδπλακίαο. Σηε ζπδήηεζε πνπ ζα 

θάλνπκε, ηα απηνθηνληθά ζπλαηζζήκαηα δελ ζα είλαη ν επίινγνο, αιιά ε αθεηεξία, κε 

ζθνπό λα πξνρσξήζνπκε ζηελ θαηαλόεζε ησλ βαζύηεξσλ αλαγθώλ καο θαη λα 

εμεξεπλήζνπκε ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο πνπ αλνίγνπλ δξόκνπο πξνο ηελ αιιαγή. Θα 

ελεκεξσζνύκε ζρεηηθά κε πξόζθαηεο έξεπλεο, θαηλνηόκεο πξαθηηθέο θαη ρξήζηκα 

εξγαιεία δηαρείξηζεο. 

 

 

΢άββαηο, 5 Οκηυβπίος 2013, ώπα 11:00 – 14:30 

Αμοιβαία ςποζηήπιξη και ενζςναίζθηζη:  

Μαθήμαηα από ηα κινήμαηα βάζηρ για 

ηην τςσική ςγεία. 

Πώο κπνξνύκε λα απειεπζεξσζνύκε θαη λα λνηαδόκαζηε αιεζηλά ν έλαο γηα ηνλ άιιν; 

Πώο κπνξνύκε λα δνπιέςνπκε καδί γηα λα γίλνπκε πην αλζξώπηλνη; Τη είδνπο δεμηόηεηεο 

θαη ζπλεξγαζία ρξεηαδόκαζηε; Ο Will Hall, εμεξεπλά απαληήζεηο ζε απηά ηα εξσηήκαηα 

κέζα από ηελ πνιπεηή ζπκκεηνρή ηνπ ζην παγθόζκην θίλεκα απηνβνήζεηαο, ακνηβαίαο 

ππνζηήξημεο θαη πξνάζπηζεο δηθαησκάησλ άκεζα ελδηαθεξνκέλσλ ζην ρώξν ηεο 



ςπρηθήο πγείαο. Σηελ Διιάδα, αλ θαη είλαη ζρεηηθά πξόζθαηε ε ηζηνξία ηεο ζπγθξόηεζεο 

παξόκνησλ εγρεηξεκάησλ, ε ακέξηζηε ζπκβνιή όιν θαη πεξηζζόηεξσλ αλζξώπσλ ζε 

απηά είλαη έλα από ηα πην ειπηδνθόξα ζεκεία ηεο δύζθνιεο επνρήο πνπ δηαλύνπκε. Μηα 

ζύγρξνλε πξόθιεζε είλαη πώο ζα θαηαθηήζνπκε ηελ επζύλε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνύ 

καο ρσξίο λα ινμνδξνκήζνπκε πξνο ηνλ αηνκηθηζκό, πώο ζα εκπιεθόκαζηε ζε 

ζπιινγηθέο δηαδηθαζίεο αληαιιαγήο θαη ακνηβαίαο ππνζηήξημεο ρσξίο λα παξαηηνύκαζηε 

από απηνλόεηα δηθαηώκαηα δηαζθάιηζήο καο από έλα θνηλσληθό θξάηνο. Σπδεηώληαο γηα 

ηηο εκπεηξίεο καο, ηηο ηδέεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο καο, ζα δνύκε πσο κπνξνύκε λα 

νξγαλώλνπκε πην απνηειεζκαηηθά ηηο πξνζπάζεηεο καο ώζηε λα θαηαθηήζνπκε έλα 

νπζηαζηηθό αίζζεκα κνηξάζκαηνο θαη ελδπλάκσζεο. Δίλαη εππξόζδεθηνη/εο λα πάξνπλ 

κέξνο ζηε ζπδήηεζε: Άηνκα πνπ έρνπλ παιέςεη κε ηελ ςπρηθή δπζθνξία, θίινη θαη 

ζπγγελείο, επαγγεικαηίεο, θνηηεηέο, επαηζζεηνπνηεκέλα κέιε ηεο θνηλόηεηαο. Όηαλ 

ζπδεηάκε γηα έλα ζέκα ηακπνύ πνπ ίζσο αθνπκπά πξνζσπηθνύο θόβνπο, άζρεκεο 

αλακλήζεηο ή ζθέςεηο, ελδέρεηαη λα αλαθηλεζνύλ κέζα καο έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Γηα ην 

ιόγν απηό, αλ θαη δελ είλαη ππνρξεσηηθή ε ζπκκεηνρή θαη ζηηο δύν εκέξεο ζπδεηήζεσλ, 

πηζηεύνπκε όηη είλαη ζεκαληηθό όζεο θαη όζνη ιάβνπλ κέξνο ζηε ζπδήηεζε ηεο 

Παξαζθεπήο λα παξαθνινπζήζνπλ θαη ηε ζπδήηεζε ηνπ Σαββάηνπ πνπ ζα εζηηάζεη ζε 

πξνηάζεηο αληηκεηώπηζεο ηεο ςπρηθήο νδύλεο κέζα από ζπιινγηθά εγρεηξήκαηα θαη ζα 

καο δώζεη ηελ επθαηξία λα απνθνξηηζηνύκε από ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο πξνεγνύκελεο 

εκέξαο. 

 

Λίγα λόγια για ηον Will Hall 

Ο Will Hall θάπνηε είρε πάξεη δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο. Πξνρώξεζε ζηελ αλάξξσζε 

κέζα από ην θίλεκα απηνβνήζεηαο, ηελ πλεπκαηηθή ελαζρόιεζε θαη ηελ νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο πγείαο. Σήκεξα πξσηνζηαηεί ζην παγθόζκην θίλεκα νκόηηκεο 

ππνζηήξημεο (peer support) θαη ελδπλάκσζεο άκεζα ελδηαθεξόκελσλ ζην ρώξν ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, ελώ παξάιιεια πξνζθέξεη ςπρνζεξαπεπηηθέο, ζπκβνπιεπηηθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο. Δλδηαθέξεηαη γηα ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηνπ 

ςπρηθνύ πόλνπ θαη γηα ηελ αλάδεημε ηεο ςπρηθήο πνηθηινκνξθίαο. Έρεη δηδάμεη ζε πνιιέο 

ρώξεο θαη έρεη πξνζθέξεη εθπαίδεπζε ζε κηα κεγάιε πνηθηιία νκάδσλ πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη επαγγεικαηίεο, θνηηεηέο, άκεζα ελδηαθεξόκελνπο, κέιε νηθνγελεηώλ 

θαη θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο. 

Έρεη εθπαηδεπηεί θαη θαηέρεη κεηαπηπρηαθό ηίηιν ζηελ πξνζέγγηζε Process Work θαη έρεη 

νινθιεξώζεη δηεηή εθπαίδεπζε ζηνλ Αλνηρηό Γηάινγν κε ηνλ Jaakko Seikkula. Δίλαη 

ζπληδξπηήο πνιιώλ νκάδσλ απηνβνήζεηαο, ζπλεγνξίαο θαη θνηλνηηθήο δξάζεο ζηηο 

Η.Π.Α., όπσο ην Icarus Project, ην Freedom Centre θαη ην Portland Hearing Voices. 

Δπίζεο, είλαη κέινο ηνπ Γ.Σ. ηνπ Intervoice. Η δνπιεηά ηνπ έρεη πξνβιεζεί από δηάθνξα 

ΜΜΔ όπσο νη New York Times, ην Newsweek, ην National Public Radio θαη είλαη 

παξαγσγόο ηνπ Madness Radio. Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο επηζθεθηείηε ηηο 

ηζηνζειίδεο: 

 

www.willhall.net, 

www.madnessradio.net 

http://theicarusproject.net 

http://www.portlandhearingvoices.net 

http://www.intervoiceonline.org 


