
 

Αγαπητές φίλες και φίλοι, 

άλλη μια χρονιά ξεκινά, μέσα στην αβεβαιότητα και την αναταραχή. Η κοινωνική κρίση που σιγόβραζε εδώ και 

χρόνια ολοένα και φουντώνει. Μπήκε σε πλήρη τροχιά το 2010 και δεν λέει να κοπάσει. Με την οικονομική κρίση 

σε πλήρη εξέλιξη, η ψυχική υγεία αντιμετωπίζει συνεχείς προκλήσεις και αγώνες. Δομές που χτίστηκαν με κόπο και 

επαγγελματικό μεράκι διαλύονται και οι πιο ευπαθείς ομάδες της κοινωνίας μένουν αστήριχτες.  Λιγοστεύουν οι 

παροχές στήριξης από δημόσιες δομές και μεγάλο κομμάτι της επαγγελματικής επιμόρφωσης, συμβουλευτικής και 

ψυχοθεραπείας ζητά να καλυφθεί από τον ιδιωτικό χώρο. Η ανάδυση των κοινωνικών ιατρείων, οι συλλογικότητες 

και οι πρωτοβουλίες ιδιωτικών κέντρων για την παροχή εκπαιδευτικών και θεραπευτικών υπηρεσιών σε ευάλωτες 

ομάδες είναι ένα από τα αισιόδοξα πράγματα που βλέπουμε μέσα στο χάος. 

Η πορεία μας στο χώρο της ψυχοθεραπείας και της επαγγελματικής επιμόρφωσης, ως επαγγελματίες του 

processwork.gr, είναι συνυφασμένη με την επίγνωση ότι το προσωπικό είναι πολιτικό. Ότι η προσωπική αλλαγή 

πορεύεται χέρι-χέρι με την κοινωνική αλλαγή. Η δημιουργία κοινότητας δεν μπορεί να γίνει με αποδυναμωμένα 

μέλη, αλλά και η προσωπική ενδυνάμωση δεν μπορεί να επιτευχθεί απομονωμένη από την κοινωνική 

πραγματικότητα. 

Η περιθωριοποίηση και η καταστολή τείνουν να γίνουν συνήθεια. Περιθωριοποίηση της κάθε διαφορετικότητας και 

καταστολή των δυνάμεων αυτών της κοινωνίας που τολμούν να ονειρεύονται και να πράττουν κάτι διαφορετικό. Σε 

αυτό αντιστεκόμασταν και θα συνεχίσουμε να αντιστεκόμαστε. Όπως γράφει και η ακτιβίστρια Rebecca Solnit στο 

βιβλίο της ‘Ελπίδα στο σκοτάδι’: η ελπίδα και η δράση αλληλοτροφοδοτούνται. Για να είναι κανείς πολιτικά 

ενεργός, πρέπει να έχει την αίσθηση της ίδιας του της δύναμης, να έχει την αίσθηση του ανήκειν.  

Οι δραστηριότητες της φετινής χρονιάς κινούνται σε αυτόν τον άξονα της ενδυνάμωσης. Τα σεμινάρια και οι 

συναντήσεις επαγγελματικής επιμόρφωσης σκοπεύουν στον εμπλουτισμό γνώσεων και εμπειριών που θα 

δυναμώσουν τον καθένα και την καθεμιά στο ρόλο τους. Οι Διεργασίες Ομάδας της Παρασκευής, στην ενδυνάμωση 

της αίσθησης του ανήκειν και στην κατανόηση των δυναμικών και σχέσεων που μας οδηγούν. Τα Ανοιχτά Φόρουμ, 

στο διάλογο μέσα στην ευρύτερη κοινότητα. 

Διατηρούμε την οικονομική πολιτική που ορίσαμε πέρσι πιο ξεκάθαρα:  πιστεύουμε ότι ένας τρόπος αντίδρασης 

στην παρούσα κατάσταση είναι η προσφορά και η μοιρασιά στο μέτρο των δυνατοτήτων του καθενός. Έτσι, για τις 

περισσότερες δραστηριότητες της φετινής χρονιάς το κόστος είναι ενδεικτικό. Ο καθένας θα πληρώσει βάσει της 

οικονομικής του δυνατότητας. 

Καλό φθινόπωρο ευχόμαστε σε όλους και όλες και καλή δύναμη. 

Με εκτίμηση, 

Λένα Ασλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Λίλη Βασιλείου, PhD 

www.processwork.gr 

 Αθήνα, 30 Αυγούστου 2013 



Πρόγραμμα Επιμορφωτικών Σεμιναρίων και Μαθημάτων 2013 - 2014 

Επιμορφωτικά Σεμινάρια 

Ημερομηνίες Θέμα 

23 - 24 Νοεμβρίου 2013 
Πανικός: Απρόσμενο Ξύπνημα στην Ολότητά μας 

Λίλη Βασιλείου, PhD 

8 - 9 Φεβρουαρίου 2014 

Θέματα Φύλου και Σεξουαλικού Προσανατολισμού στη 

Θεραπεία 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Σειρές Επιμορφωτικών Συναντήσεων 

Ημερομηνίες Θέμα 

Σεπτέμβριος - Δεκέμβριος 2013 
Παρασκευή 7 - 9 μμ 
27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12, 
20/12 
7 συναντήσεις 

Ομάδα Επαγγελματικής Εποπτείας: η οπτική του Process 

Work μέσω ανάλυσης περιστατικών - Κύκλος Α 

Λένα Ασλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Λίλη Βασιλείου, PhD 

Οκτώβριος – Δεκέμβριος 2013 
Τετάρτη, 7-9 μμ 
30/10, 13/11, 27/11, 11/12 
4 συναντήσεις 

Process Work και Τέχνη  
Λένα Ασλανίδου, MPW 

Οκτώβριος 2013  – Φεβρουάριος 2014 
Σάββατο, 11 πμ - 4 μμ 
11/10, 16/11, 14/12, 11/1, 8/2 
5 συναντήσεις 

Το Process Work συναντάει το θέατρο Playback 
Λένα Ασλανίδου, MPW 
Βέρα Λάρδη, ηθοποιός/θεατρολόγος  

Νοέμβριος 2013 – Ιούνιος 2014 
Σάββατο 10 - 2 μμ 
30/11, 21/12, 18/1, 22/2, 22/3, 12/4, 
10/5, 21/6 
8 συναντήσεις 

Βασικές Αρχές Διεργασίας Ομάδας (Ι) (Β.Α.Δ.Ο.) 

Λένα Ασλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Λίλη Βασιλείου, PhD 

Νοέμβριος 2013 - Μάιος 2014 

Σάββατο 10 - 3 μμ  (1η και 5η συνάντηση) 

10.30-2.30μμ (2η, 3η, 4η συνάντηση) 

2/11, 21/12, 15/2, 12/4, 24/5 

5 συναντήσεις σε ολομέλεια 

6 συναντήσεις σε μικρές ομάδες 

Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

(συντονίστρια προγράμματος) 

Ιανουάριος - Απρίλιος 2014 
Παρασκευή 7 - 9 μμ 
10/1, 24/1, 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4 
7 συναντήσεις 

Ομάδα Επαγγελματικής Εποπτείας: η οπτική του Process 

Work μέσω ανάλυσης περιστατικών - Κύκλος Β 

Λένα Ασλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Λίλη Βασιλείου, PhD 

Μάιος - Ιούλιος 2014 
Παρασκευή 7 - 9 μμ 
9/5, 23/5, 6/6, 20/6, 4/7 
5 συναντήσεις 

Ομάδα Επαγγελματικής Εποπτείας: η οπτική του Process 

Work μέσω ανάλυσης περιστατικών - Κύκλος Γ 

Λένα Ασλανίδου, MPW 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD 

Λίλη Βασιλείου, PhD 
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Οι κρίσεις πανικού είναι εμπειρίες που διαταράσσουν την καθημερινότητά μας. Συχνά μας 

εγκλωβίζουν σε έναν αέναο κύκλο αγωνιώδους προσμονής ή και προσπάθειας αποφυγής. Αυτή η 

προσπάθεια αποφυγής των δυσάρεστων αισθήσεων είναι μια αυθόρμητη αντίδραση, φυσιολογική 

και σοφή, μα όχι απαραίτητα και η μοναδική. Συχνά συνυπάρχει ένα ίχνος περιέργειας για αυτή την 

εμπειρία που μας κατακυριεύει. 

 

Επιστρατεύοντας την επίγνωσή μας, μπορούμε να περάσουμε το κατώφλι που σχηματίζει η 

περιέργειά μας και να εξερευνήσουμε την υποκειμενική μας εμπειρία του πανικού και να έρθουμε 

σε επαφή με πτυχές του εαυτού μας περιθωριοποιημένες από την ταυτότητά μας. 

 

Σε αυτό το βιωματικό διήμερο θα χρησιμοποιήσουμε τις μεθόδους της προσέγγισης του Process 

Work για να διερευνήσουμε εμπειρίες πανικού. Το σεμινάριο απευθύνεται σε ανθρώπους που 

έχουν τέτοιες εμπειρίες και που αισθάνονται άνετα να εξερευνούν μεταβαλλόμενες καταστάσεις 

συνείδησης, καθώς και σε όσους ενδιαφέρονται για μια ευαισθητοποίηση στην οπτική της 

προσέγγισης του Process Work για τις κρίσεις πανικού. 

 

Διαδικαστικά 

 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Σάββατο 10 - 5 μμ, Κυριακή 10 - 2 μμ  

Κόστος: 140 €. Αναγνωρίζοντας ότι η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει με διαφορετικό τρόπο τον 

καθένα και την καθεμιά, το κόστος συμμετοχής είναι ενδεικτικό. Η καθεμιά και ο καθένας θα 

πληρώσει με βάση την οικονομική του δυνατότητα. 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

 

Ονοματεπώνυμο: ___________________________________________________________________ 

Διεύθυνση: ________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: __________________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: ____________________ Τηλέφωνο κινητό: _____________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του σεμιναρίου στο 210 9848 912. 

Πανικός: Απρόσμενο Ξύπνημα στην 

Ολότητά μας  

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl.PW 

23 –24 Νοεμβρίου 2013 
 



 

Οι κοινωνικές και πολιτικές αλλαγές έχουν δημιουργήσει ένα πιο δεκτικό περιβάλλον για 

ομοφυλόφιλες σχέσεις, και οι θεραπευτές και σύμβουλοι καλούνται να αντιμετωπίζουν ολοένα και 

περισσότερα θέματα σε σχέση με το σεξουαλικό προσανατολισμό. Συχνά, τα θέματα σεξουαλικού 

προσανατολισμού γίνονται πιο περίπλοκα όταν οι θεραπευτές ή οι θεραπευόμενοι τα συνδέουν με 

θέματα φύλου. Πως επηρεάζει η κοινωνική ομοφοβία τους θεραπευτές και τους θεραπευόμενους; 

Πως επηρεάζεται η θεραπευτική σχέση από τον ετεροσεξισμό; Τι δεξιότητες είναι απαραίτητες στον 

θεραπευτή για να βοηθήσει την αντιμετώπιση της κοινωνικής και της εσωτερικευμένης ομοφοβίας. 

Ποιες είναι οι παγίδες όταν εστιάζει κανείς μόνο στη σεξουαλική ταυτότητα; Πως η 

περιθωριοποίηση μιας κοινωνικής ομάδας επηρεάζει τη θεραπευτική σχέση; Αυτά είναι μερικά από 

τα ερωτήματα που θα εξερευνήσουμε. 

 

Σκοπός αυτού του σεμιναρίου είναι να δημιουργήσει έναν ασφαλή χώρο για τους θεραπευτές και 

τους σύμβουλους ψυχικής υγείας  να εξερευνήσουν θέματα ομοφοβίας και θέματα φύλου στη 

δουλειά τους με θεραπευόμενους. Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και διεργασία ομάδας θα 

εξερευνήσουμε το θέμα του σεξουαλικού προσανατολισμού και τις προκλήσεις που δημιουργεί για 

τον θεραπευτή και τον θεραπευόμενο.   

 

Διαδικαστικά 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Σάββατο 10 - 5 μμ, Κυριακή 10 - 2 μμ  

Κόστος: 140 €. Αναγνωρίζοντας ότι η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει με διαφορετικό τρόπο τον 

καθένα και την καθεμιά, το κόστος συμμετοχής είναι ενδεικτικό. Η καθεμιά και ο καθένας θα 

πληρώσει με βάση την οικονομική του δυνατότητα. 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

Ονοματεπώνυμο: ___________________________________________________________________ 

Διεύθυνση: ________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: __________________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: ____________________ Τηλέφωνο κινητό: _____________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του σεμιναρίου στο 210 9848 912. 

Θέματα Φύλου και Σεξουαλικού Προσανατολισμού 

στη Θεραπεία 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl. P.W. 

8 - 9 Φεβρουαρίου 2014 

 



 

Κύκλος Α: Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 2013 

7 συναντήσεις: 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12, 20/12  

 

Κύκλος Β: Ιανουάριος – Απρίλιος 2014   

7 συναντήσεις: 10/1, 24/1, 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4  

 

Κύκλος Γ: Μάιος – Ιούλιος 2014 

5 συναντήσεις: 9/5, 23/5, 6/6, 20/6, 4/7  

 

Σε αυτές τις επιμορφωτικές συναντήσεις θα εστιάσουμε στην ανάλυση περιστατικών βάσει της 

οπτικής του Process Work.  Σε κάθε συνάντηση, τρία με τέσσερα μέλη της ομάδας θα έχουν τη 

δυνατότητα να εστιάσουν σε θέματα εποπτείας που αφορούν συγκεκριμένα περιστατικά από τη 

δουλειά τους. Η εποπτεία θα γίνεται εναλλάξ από μια από τις τρεις συντονίστριες.  

 

Διαδικαστικά 

 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Παρασκευή 7 – 9 μμ 

Κόστος: Κύκλος Α΄: 140 €, Κύκλος Β΄: 140 €, Κύκλος Γ΄: 100 (υπάρχει η δυνατότητα για 

περιορισμένο αριθμό υποτροφιών, ανάλογα με τον αριθμό των συμμετεχόντων. Για περισσότερες 

πληροφορίες, επικοινωνήστε μαζί μας). 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

 

Κύκλος Α ____        Κύκλος Β____      Κύκλος Γ____ 

Ονοματεπώνυμο: ___________________________________________________________________ 

Διεύθυνση: ________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: __________________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: ____________________ Τηλέφωνο κινητό: _____________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του σεμιναρίου στο 210 9848 912. 

 

Ομάδα Επαγγελματικής Εποπτείας: η οπτική του 

Process Work μέσω ανάλυσης περιστατικών   

Λένα Ασλανίδου MPW, Dipl.PW,  

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl.PW,  

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl.PW 

 



 

Σε αυτή τη σειρά μαθημάτων και στις τέσσερις συναντήσεις μας, θα δουλέψουμε ατομικά θέματα, 

θέματα που αφορούν στις σχέσεις και θέματα που αφορούν παγκόσμιες διεργασίες. Θα 

χρησιμοποιήσουμε το process work, το διαλογισμό και την τέχνη ως εργαλεία εξερεύνησης των 

ονειρικών διεργασιών και των βαθύτερων τάσεων που μας κινούν, εκφράζοντάς τα μέσα από 

διάφορες μορφές τέχνης.  

 

Διαδικαστικά 

 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Τετάρτη, 7-9 μμ 

Κόστος: 60€. Αναγνωρίζοντας ότι η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει με διαφορετικό τρόπο τον 

καθένα και την καθεμιά, το κόστος συμμετοχής είναι ενδεικτικό. Η καθεμιά και ο καθένας θα 

πληρώσει με βάση την οικονομική του δυνατότητα. 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

 

Ονοματεπώνυμο:_____________________________________________________________ 

Διεύθυνση: __________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: ____________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: __________________ Τηλέφωνο κινητό: __________________________ 

Email: ___________________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του σεμιναρίου στο 210 9848 912. 

  

Process Work και Τέχνη 

Λένα Ασλανίδου, MPW, Dipl.PW 

Οκτώβριος – Δεκέμβριος 2013 

30/10, 13/11, 27/11, 11/12 

 



 

Αυτή η ομάδα δημιουργείται προκειμένου να πειραματιστούμε με το συνδυασμό των τεχνικών του 
process work και του θεάτρου Playback. Στόχος μας είναι να εξερευνήσουμε τον συνδυασμό των δύο 
προσεγγίσεων και πως η μια μπορεί να εμπλουτίσει την άλλη.  

 Στην ομάδα θα δουλεύουμε θέματα που αφορούν στο άτομο, στις σχέσεις και στην κοινότητα και θα 
τα αποδίδουμε με τη μορφή της θεατρικής φόρμας του θεάτρου Playback.  Θα δουλέψουμε πάνω στον 
αυτοσχεδιασμό, στο πως θα μπορούσε η πραγματικότητα και η κοινή ιστορία να γίνει θεατρική 
πράξη. Όσοι συμμετέχουν θα είναι και υποκείμενα (θα δουλεύουν πάνω σε ένα θέμα που τους αφορά 
ατομικά ή κοινωνικά) καθώς και ηθοποιοί.  

 Η Βέρα Λάρδη ηθοποιός και θεατρολόγος, εκπαιδευμένη στο θέατρο Playback, θα μας διδάξει τις 
βασικές τεχνικές της θεατρικής φόρμας του Playback και η Λένα Ασλανίδου θα συντονίζει την ατομική 
και ομαδική δουλειά.  

Διαδικαστικά 

 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Σάββατο 11 πμ – 4 μμ 

Κόστος: 100€. Αναγνωρίζοντας ότι η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει με διαφορετικό τρόπο τον 

καθένα και την καθεμιά, το κόστος συμμετοχής είναι ενδεικτικό. Η καθεμιά και ο καθένας θα 

πληρώσει με βάση την οικονομική του δυνατότητα. 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

 

Δήλωση Συμμετοχής 

Ονοματεπώνυμο:_____________________________________________________________ 

Διεύθυνση: __________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: ___________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: __________________ Τηλέφωνο κινητό: _________________________ 

Email: ______________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του εργαστηρίου στο 210 9848 912. 

  

Το Process Work συναντάει το θέατρο Playback 
Λένα Ασλανίδου, MPW 
Βέρα Λάρδη, ηθοποιός/θεατρολόγος  

Οκτώβριος 2013  – Φεβρουάριος 2014 

19/10, 16/11, 14/12, 11/1, 8/2 

 



 

Νοέμβριος 2013 – Ιούνιος 2014  

Σάββατο 10 πμ – 2 μμ   

30/11, 21/12, 18/1, 22/2, 22/3, 12/4, 10/5, 21/6   

Η ομάδα είναι ένα σύνολο ανθρώπων διαφορετικών μεταξύ τους, αλλά ταυτόχρονα κι ένα πεδίο 

που εκφράζεται μέσα από ρόλους και επιδρά στη συμπεριφορά των ανθρώπων που συμμετέχουν. 

Μέσα από τις δυναμικές και συγκρούσεις που αναδύονται, η ομάδα προσπαθεί να γνωρίσει τον 

εαυτό της. 

Μια από τις προκλήσεις της δουλειάς με ομάδες είναι το πως μπορεί κανείς να δουλέψει με τα 

ζητήματα που τίθενται και ταυτόχρονα να αξιοποιήσει τα συναισθήματα και τις δυναμικές που 

αναδύονται στη συνδιαλλαγή των μελών της. 

Σε αυτή σειρά μαθημάτων θα εστιάσουμε, θεωρητικά και βιωματικά, στην διεργασία ομάδας με 

βάση τη προσέγγιση του Process Work και συγκεκριμένα: 

1) Στην εκμάθηση εργαλείων για να αντιλαμβανόμαστε και να παρεμβαίνουμε στην 
δυναμική της ομάδας και των σχέσεων που αναπτύσσονται 

2) Στο ρόλο του συντονιστή ως φορέα επίγνωσης και διευκόλυνσης των συνδιαλλαγών 
3) Στη διαχείριση θεμάτων ιεραρχίας και εξουσίας 

Η σειρά αυτή των μαθημάτων απευθύνεται σε όλους όσους συμμετέχουν ή συντονίζουν ομάδες. 

Διαδικαστικά 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Σάββατο 10 πμ – 2 μμ 

Κόστος: 240 € (υπάρχει η δυνατότητα για περιορισμένο αριθμό υποτροφιών, ανάλογα με τον αριθμό των 

συμμετεχόντων). 

Εγγραφή: Για να κλείσετε θέση στείλτε τη Δήλωση Συμμετοχής με φαξ στο 210 9848 912 

Δήλωση Συμμετοχής 

Ονοματεπώνυμο: ____________________________________________________________________ 

Διεύθυνση: _________________________________________________________________________ 

Ταχ. Κώδικας: ____________________  Περιοχή: __________________________________________ 

Τηλέφωνο σταθερό: ____________________ Τηλέφωνο κινητό: ______________________________ 

Email: ______________________________________________________________________________ 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τις υπεύθυνες του σεμιναρίου στο 210 9848 912. 

Βασικές Αρχές Διεργασίας Ομάδας  

και ο Ρόλος του Συντονιστή (Ι) 

Λένα Ασλανίδου, MPW, Dipl.PW  

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl.PW  

Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl.PW 

 



 

 

Πρόγραμμα Επαγγελματικής Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών 

(για δάσκαλους και καθηγητές) 

Ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης του ρόλου των εκπαιδευτικών, που αποσκοπεί στη βαθύτερη κατανόηση του ρόλου 

τους  μέσα στο σχολικό σύστημα, και την ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας και ηγεσίας. Το πρόγραμμα 

εφαρμόζεται με ομάδες εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Ξεκινά με ένα 

εισαγωγικό σεμινάριο, και συνεχίζεται με δουλειά στην ολομέλεια και δουλειά σε μικρές ομάδες ομότιμων, 

αξιοποιώντας το εγχειρίδιο ‘Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών’. Οι συναντήσεις της ολομέλειας γίνονται με τη στήριξη 

εκπαιδευτών / συντονιστών. Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται περίπου οκτώ μήνες μετά το εισαγωγικό σεμινάριο, με 

μια μέρα ενσωμάτωσης και αξιολόγησης. 

Οι συμμετέχοντες … 

 θα ανακαλύψουν τις προσωπικές τους δυνάμεις (εγγενείς στη βασική κατεύθυνση και τα οράματα τους) και 

πως μπορούν να εμπλουτίσουν τη δουλειά τους και να κάνουν το έργο τους πιο εύκολο 

 θα αναπτύξουν μια εσωτερική στάση που τους δίνει τη δυνατότητα να ηγούνται αναλαμβάνοντας δράση 

από μια θέση δύναμης και να αντιμετωπίσουν συγκρούσεις και εντάσεις με δημιουργικούς τρόπους 

 θα εμπνευστούν να συνεχίσουν τη προσωπική τους ανάπτυξη ως εκπαιδευτικοί 

Εφαρμογή Προγράμματος 2013 – 2014 (συναντήσεις ολομέλειας) 

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2013, 10 – 3 μμ (5 ώρες) 

Σάββατο 21 Δεκεμβρίου 2013, 10.30 – 2.30 μμ (4 ώρες) 

Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2014, 10.30 – 2.30 μμ (4 ώρες) 

Σάββατο 12 Απριλίου 2014, 10.30 – 2.30 μμ (4 ώρες) 

Σάββατο 24 Μαΐου 2014, 10.00 – 3 μμ (5 ώρες) 

 
Κόστος: 160 Ε. Στην τιμή περιλαμβάνεται και το εγχειρίδιο ‘Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών‘ των Lukas Hohler και Joe 

Goodbread. Η πληρωμή γίνεται με προκαταβολή 40Ε κατά την εγγραφή και αποπληρωμή του υπόλοιπου ποσού 

σταδιακά μέχρι την ολοκλήρωση του προγράμματος. Αναγνωρίζοντας την δύσκολη οικονομική πραγματικότητα στο 

χώρο της εκπαίδευσης, υπάρχει η δυνατότητα για μερική υποτροφία των διδάκτρων του προγράμματος. Για 

περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε μαζί μας. 

Για περισσότερες πληροφορίες: 

Αλεξάνδρα Βασιλείου, Ph.D. (συντονίστρια προγράμματος) 

 avassiliou@gmail.com ή  endynamosi@gmail.com  & τηλ: 210 9848 912 

www.endynamosiekpaideftikon.gr / www.teachersempowered.gr 

 

  



 

2013: 20/9, 18/10, 15/11, 13/12 

2014: 17/1, 14/2, 14/3, 11/4, 16/5, 13/6 

 

Συντονιστές: Λένα Ασλανίδου, MPW, Dipl.PW, Αλεξάνδρα Βασιλείου, PhD, Dipl.PW,    

Λίλη Βασιλείου, PhD, Dipl.PW 

 

“Βαθιά Δημοκρατία είναι η αίσθηση ότι ο κόσμος είναι εδώ για να 

μας βοηθήσει να γίνουμε ολόκληροι και ότι εμείς είμαστε εδώ για 

να βοηθήσουμε τον κόσμο να γίνει ολόκληρος” -- Arnold Mindell 

 

Οι συναντήσεις Διεργασίας Ομάδας στηρίζονται σε μια συναισθηματική στάση «Βαθιάς 

Δημοκρατίας» και είναι ανοιχτές σε όσους επιθυμούν να εξερευνήσουν σε βάθος θέματα και 

προβλήματα που αφορούν την ζωή μας, σαν κοινωνικά και πολιτικά άτομα, στα πλαίσια της 

ομάδας. Το θέμα επιλέγεται στην κάθε συνάντηση από την ομάδα.  

 

Διαδικαστικά 

Τόπος: Γιαννάρου 17, Άλιμος (1η Στάση Καλαμακίου, στάση τραμ ‘Πικροδάφνη’) 

Ώρες: Παρασκευή 7 – 9 μμ 

Κόστος: δεν υπάρχει χρηματικό κόστος για αυτές τις συναντήσεις. 

 

 

 

Διεργασίες Ομάδας 2013 -2014 


