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-Ag vopilm 0Tl Kéve KATL 1310itEPO. ATANDG KOV Tn JOVAEWL LoV OGO KAALTEPO
umop®. AkpPdc 0nmg 6A0g 0 kOéGpog. Ki 1 dovAeld pov etvan va yayvm, HEGH NG
EMOTAUNG LOV, OMOVINGCELS GE W10 GEPAE EPOTNUATOV TOL YEVVIOVTAL KOBnUEPVA
UEGO LOV. ATOVTNGEIS GE TPOCHOTIKEG OV OTOPIEg TOV dNLOVPYOVVTHL AVBOpUNTA
LEGO Ao T GLVEYN LEAETH TOV LVGTIKMV TOV OTEPOVIOV CUUTOVTOG.

O aotpopvoixos Mdvos Aovélng eivar évog vOpwmos younlov tovwv.
Kar yr' avto fabia ovoraotixog. Xov waidl mwov Géler vo. fper amdvinon
0TS epwTNoels T0v. Evag emotiuovos mov Eéper kald vo, puag tadioevel ki
EUGS TODS YHIVOVS GTO, ODOKOAQ KO HOYIKG HOVOTGTIO TOV GOUTOVTOG. T1ov
ovalnta v Pobitepn yopa xor to pvotipio e (ONS péoa omo To.
OOVVEQQ THG KOGUIKNG O0TPOCKOVHS KOl TOD COUTOVTIKOD @wTos. Exovtag
Y10 LOVAOIKH TOEIO0 6TO TOCION TO VOV TOV KOl TH OKEWH TOD.

- TNati o1adééate avTo T0 OPOHO Y10 va, AVGETE TIG ATTOPIES GOG;

- Agv &yo okeptel moTé Yol d1dAegn avtdv axpiPdg To dpOpo K1 Oyl KATOLoV GAAO.
[Ma Tov 1610 Adyo pavtdlopor mov évag Lwypapog OAmG avaitio TAVEL TO YPMOGTHPA,
€vag LOVGIKOG  OKOLUTAEL TO. YEPLOL TOV GTO. TANKTPA €vOG midvov... H pedétn tov
KOGLOL TV AOTP®V OgV €ivol aVTOOKOTOS. ATAMG Yvopilovpe OTL Ol TPOYLOTIKOL
VvOUOL TNG QVOoTG eEeAicoovTal KATM amd cuvOnKeG m.y. mieong Kot Oepuokpaciog mov
dgv pmopovv vo. vapEovv 6t Yn. Avtd onuaiver 6t €@ otn I'm pmopovpe va
avTiineBodue €AAYIOTOTATEG EKOMAMGEL ELPVTATMOV CULUTOVTIKOV VOU®Y TOLG
omoiovg moAv Ba Oéhape va yvopilovpe oe oldkAnpm v éktocn tovg. ‘Etot
avaykalopaote V' angvbuvOode 610 LEYAAO EPYACTHPLO TOV KOGUOV TOV ACTPOV.
Exel o1 ovuvOnkeg eivon katodinAdtepeg ko mToAAOl puoukol vopol e&glicoovtol o€
OAN toug TV éktact. O KOGUog TV GoTpev, dNAadN, Kol 1 HEAETN TOV &ivol éva
HEGOV VO SIEPEVVIICOVIE TOVG EVPVTEPOVG CUUTAVTIKODS VOUOVG. AVTO yiveTal 810TL,
OTMG TIGTEVOVIE GNUEPA, 1] TANPNG YVAGCT] TOV CUUTAVIIKOV VOLL®V, apyd 1 Yp1yopa,
0o 0dnynoeL Tov AvOpOTo 6T AVOT TOALDY TPOALDOVIOV EPOTNUATOV, OTMOE TO OO
OV EPYOLOOTE, TL EILACTE, TO EIval TO LEAAOV LG oav €I50G.

- Agv moTEVETE ONAAON 0TI A0 KATOV TNYASEL AVTO, § KatebBoven Tov waipvovue
oty o,

- IInyéler amd ™ @von tov kabéva. Eivar o mapdpunon n omoia de vopilwm ot
EMOEYETOL KATOWG TPOKTIKNG epuNveing. Agv vouilm OTL vapyel o avOpomivig
AOYIKOQOVIG OTAVINGT G’ 0LTO TO EPMTN QL.

- Ki 6J&g 01 emidoyéc mov kdvovue oty i eival Tapopunocers,
- Oy 6hec. Ot emhoyég {ong OpmG moTEV® TOS Vol H emioyn Tov cuvtpoeov uag,

Y., Vol 10 OEVTEPOYEVIG EMAOYN OV LOPPOTOLEITAL, EKTOG TV AAAWYV, Kol LEGO
amd 10 KOwmVIKO TepiBaiiov mov {ovue Kol Toug kavoveg tov. Kdamoleg evpitepeg



OU®G EMAOYEG MIOTEV® OTL 0plofeTovVTOL TEPA OO Ta EEMTEPIKA KOl avOp®TIVHS
YVOOTA SedOUEVAL.

- Eyxete praocel movleva oty O1dpkela avtis s avalitnons arxavrijcewy, Eyete
Katalyéel kamov;

- Yrdpyovv dvo 100V omavtioelc £0m. Ot amavINGELS TOV EMOEYOVTAL EXLGTILOVIKNG
emeEepyaociog kot pmopet va dteturmbovv ehevBepa ympic To oo 6t Ba yeldoet To
OKPOOTIPLO GOV Kol KATOEG OMOVINGELG 01 0moieg givan kaBopd tpocomikés. Ilov dev
exppalovior 6to €vpOTATO KOWO av Ogv gicol mOAD YvOOTOC, Yoti OT®MG OAOL
yvopilovpe ot TOAD yvootol pmopel va dtatuvmdvouvy gledBepa, ywplg KOGTOC, TIg
OTO1EC PIAOGOPIKEG KOl KOWWOVIKEG vopacelg Tovc. Ki emeidn de Bewpd tov £00Td
LoV HEYAAO MOOTE VO EEMTEPIKEL® TIG PIAOGOPIKEG KOl TPOCOTIKES HOV ATOYELS,
KAmOleg amd QUTEG TIC KPOUTA® Y10, LEVO KOl TO 6TeEVO TEPPAALOV TV GIA®V LOV.
Eivor mpoocomikéc omdyelg oavamddewkteg, otpilovion mlveo oe  evdeifelg
EMOTNUOVIKEC KL Ol KOO GE TANPOS amodektég amodeitels. Eival duvatov va unv
onpovpyobvtar otn okéyn €vOg EPELVNTI KOTOEG EVOPACELG, KOTOIEG OTOYELS
QUA0GoPIKES, TTov vo, otnpilovian PéPota oe emoTnUOVIKG dedOpEVE, YOP® OATO
mpooidvio, avOpomve epotiuate; Tov Tt glpaote, Omd TOL EPYOLACTE, TOV TALLE,
010G EIval 0 GKOTOG TNG dNUIOVPYIOG...

- Iiotevete o011 MAUE KATTOV,

- Tirota ot @Oon d¢ yivetar avaitia, aveoptntog tov oitiov. Opoing kdbe atiatod
YEYOVOG SIEMETAL GO CLYKEKPIUEVOVE VOGS eEEMENC o1 omoiot, av Tovg yvmpilovue
oe OAn TOoLG TNV €KTAOM, UTOopovV va mpoPAéyovv mBaveg pehdovrikéc eEgMies.
Avtn givon pia Bacikn apyny v omoia moted® axpddavta. Kdmolog dAhog umopei
va pov mel 6t £xo AdBog. H dmoymn pov avtn, av kou Pabid emotpovikn, dev pmopet
v' omodeyBel pe v Khacown pébodo, dnhover ouwe Eekdbapa to ELAOGOQPIKO
vrofabpo TV GUYYPOVOV EMOTNUOVIKAOV Bewprov. Etvan [ted
EMOTNLOVIKOQIAOGOPIKT apyf] 1 omoio, dnuovpyeiton owbopunta, pEGO Omd Ui
Babid kaTovonon TV UOIK®V JSIKACL®Y, TNV OO0 OMOKTAG LE KOTO HECH O
o pokpoypovn  owdpour). BéPato  moAAEC  GANEC EMOTNUOVIKEG  OTOYELS
TEKUNPLOVOVTOL LE BAom TN GOYYPOV PLGIKT] KOL TO LOVIEPVA HLOBNUATIKE, 1] AOYIKN
TV omoiov Ppioketal € amd To OESOUEVE TNG «KOWNG» avOPOTIVIG AOYIKNC.
Avotoymg omnv EALGSA 01 60YYpoveg EMOTNUOVIKEG OMOWELG TNG PUOIKNG Kol TV
LoONUOTIK®V dEV £YOVV YIVEL OKOUO KT TNG EVPVUTEPNG AvOPOTIVIG KOWVOTNTAS,
dev  €youvv agopowwbei. Oyt ywti eivor dvokoreg. [lpoocwmikd wotevm OTL
OVTIOTPOTEDOVTOL TIG EVPVTEPEG KOVMVIKEG OOUEC.

- Mg mowa évvoia,

-Qo avagepbm oe o amAn 10€a. Av amodeiybel emoTnuovikd OTL LEAPYEL HETA
Odavatov (0N, tote cagéotata Bo vrap&el vag avOpdmivog eOPoc to TL TPEMEL Va
kévoope o avty 1t Con, eofovpevol 10 petd. Avtifétwg av omodeifovpe
EMGTNLOVIKA OTL TOL TAVTA TEAELOVOLY ¢ anTn TN {®1] T0TE 0 Kabévag Bo okepTel OTL
dev €yel Timota v YAoel v KAVEL To TAvVTO, EVILHLO 1] OVEVTILO, Y10 VO TEPACEL KA G’
avtf ) (oM pe 660 avTd GUVETAYETOL YioL TNV EVPVTEPT] AELTOLPYIL TNG KOWMVIKNG

dopng.



-ANAad1 TIGTEVETE OTL OEV VIAPYOVY dAAES OOUES Kal avlpomives adieg mov pag
Kpatave o¢ pia olonpenyy (o alld 0ti gival Kvpiws o Pofos T uetd Odvatov
gumepiog,

- Agv glponl KOwmvioAdyog kol 0ev EEP®, YEVIKOTEPO, O TPAYLOTO OEV KAVOULLE
eMEWN omAd @ofoupocte 61t o Twwpnbodue Ko mOoH eV KAvOvupE AOY® NG
E0MTEPIKNG TOMTIGUIKNG MO vootaons. Eva amd ta mpoPfAnpate tng ovyypovng
EMOTAUNG €lval Vo TPOCTOONGEL VO OmAVINGCEL, HEo® NG Pabidg katovonong tmv
CUUTTOVTIKOV VOU®V, & KATol and To OepeMmon €poTANATA TOV ovOpOTOV T
01010 TPOKOAOVV GUYKEKPLUEVES KOWVMVIKEG CUUTEPIPOPEC.

-Yrapyoov emotijuoves mov givar evredddg kdletor oty dpviyoy tovg yia THY
bmapén T™HS WOXHS Kol TV TPoaloviwv {NTiudTov mov ™y talavi¢ovy. Tt Oa
Aéyate mavw 6 avTo,

- To povo ywa to omoio givar ciyovpr 1 onuepwvn emotun givol Tog 0,TL Yvopilet
onuepa eivar dedopévo 6Tl 0' aArdEer 1 Ba avatpomel ta emdueva xpovia. Omwg
YWOTOV TAVTOTE. Apa 0 JOYHOTIKOG EMCTHUOVOG €lval U1 EMOTAROVOS. AVTOG O
0mo10¢ TOmOOETEL TN ONUEPIVI] YVAOGOT SOYUATIKE QVTOUATMG OvValpEl TNV 1310TNTO TOV
o¢ emotiuovas. BePaimg gival yvootd 0Tl 0 EMOTNUOVIKOS SOYUATIGHOG, TOAAEG
(QOpEC, OTOV eKPPALETOL GE CUVAPTNOT LE KATOW GUYKEKPLUEVO QAEYOVTO BéuaTa
pmopel va amopépel 66&a, NN, TAo0To. Ag o€ KaTOEIDVEL OPMG oav emoTiHova. O
EMOTALOVAG AUEIPAAAEL Yo TO oTdONToTE. Kol cuveyde mpoomabdel va avapéost kot
Vo JIEPEVVNGEL OV OVTO OV ONUEPO TMOTELOLUE ¢ 0pBO elvan Telkd AdBog. H
16TOploL NG EMOTAUNG OTOSEIKVVEL OTL TAVTOTE Ol EMIOTNUOVIKESG 10£EG TOV GNUEPT
avOTPENOVTAL OO T YVAOGT] TOL AUPL0.

- Et01 0mwg 10 Aéte 00TE N EMOTHUY pag mopéyel Kauio atalspoTnTa.

- H emomun pog divel otabepdtnto o€ KATOW CLYKEKPIUEVO, TEPLOPIOUEVNG
euPérelag Bépata. Mmopet, m.y., N EMOTAUN VO EKPPACEL LLE GLYOUPLA TOVS VOLOLG
Kat® amd tovg omoiovg évo omitt 6 B kaTOPPeHOEL UETA amO €VO GEIGUO OKTM
piytep. Opwg, av epapuolape Tovg TPOTYOLLEVOVS VOLOVG GE £VOL OTTiTL GTOV Apr Kot
YwoTOV €Kel évoc oelopog 8 piytep, dev umopovpe va EEpovue av gkel To omitt Oa
éueve 6pOo. EEGALOL 1 emotun dev Umopel vor Lag el SOYUATIKA TO TL givor yoyn 1
10 Tt givan (oM. Mmopel vo. amavtiosl OeTikd oe TOAD TEXVOKPUTIKEG EPOPUOYEG
LKpng  €xtaong. Xto ynwvo emimedo. Middpe mhvtote pe Pefordtnro yio
EMOTNUOVIKES TPOKTIKEG TTOL OLPOPOVV TO TOAD GTEVE YNIVEL QUGIKG (ovopeva. [
Kol amd ovTd PIopoVUE va £(oVE KATOEG 6TalEpES amoyels ki Oyt Yo OAa. [ati
TO10G WITOPEl oKOUO VoL TEL Kot va TPoPAEYEL e axpifeio Kot doypoTikn didbeon v
e€EMEN TV pETOPOADY TOV YIVOL LTESAPOVG Kol OC €K TOVTOL TNV GOPO Kol TOV
om0 Kamowv tov cewopol; Koaveig. To d6ypo eivor avtimoAog Tng €mCTHUNG.
Koavévag doypatikdg dev umopei va, S1eK1IKNGEL TOV TITAO TOV EMIGTILLOVA.

- Méoa o¢ avtd mov yvopilovus ciucpa eival Kal § HOPPI] TOV COUTAVTOS OV HOS
mepifdliet,

- ZNUEPO LTOPOVUE VO TOVUE OTL 1] LOPPT TOV GUUTOVTOG EIVOL EVIELDG SLOPOPETIKN
OO OVTN TOV TICTELOUE HEYPL TOPA. AVT] 7Tov OWdokape OKOUO KOl OTo



TovemioTNUe. To GOUIOV £XEl SVO YUPUKTNPIGTIKEG IOLOTNTES TOL TO KAVOLV OPKETH
nepiepyo. Oyt dpwg ko dvokorovomto. To ovumav pag, oto ocOHVOAO TOov, dgv
vrakovel TNy Evkeideia yeopetpia kot t NELTOVELN QUGIKT, OTOC TIGTEVAUE PEXPL
onuepa. Eyxer de ko po akdpo mapddoén widmra. Ov daoctdoelc tov gival
TOPOTAVE amd TPELS, EIVAL TOVALYIOTOV TEGGEPLS. AVTO TO £XOVLE amodeilel. AvTég ot
TPELG AVOLPETIKES 1010TNTES TOL divouv i mtepiepyn oyn. Oco ki av eavel mopd&evo
TV TPAYUOTIK HOPPY] TOV CUUTAVTOG OEV UTOPOVUE VO TNV avTIAneBovue Le Tig
avBpomivee aictnoelg pog. Avtd to omoio avTIAaUPBOVOLOGTE e TIG AGONGELS Hag
elval amlmdg o OTEPOELAYIOTN EKPPOOT] KATOLOV OMEPOEAGYIOTOV KAVOVMV Kol
1O10TATOV TOL COUTAVTOG. AG TOOE OTL EIVAL 0L OKLA TOL TPOYUATIKOD GUUTOVTOC.

- Av kardlafa kald avto mov PAEmwm ekel amévavti oev eivar akpiffos i
TOAVKATOIKIO TOV VOIS® 071 PR alAd KdTI dA0;

- Elvan ox1d kdmowov mpdypotog 1o omoio vmdpyel. Kdmoiov dAdlov mpdypotog
KAmolag GAANG HOPENG Kot Oyl HOG TOADKOTOIKING OTTmG TNV aviidapupdvoviolr ot
atelelc avBpomves aioBnoelg. Edm elvar moAd evdapépov va avtiAngBodpe v
évvola g VANG. POTNoTE TOV 0MO100MTOTE PUOIKO, VOUTEAIGTO 1) SIGCNLO PVOIKO VO,
O0G TEL AV, L TOV KAUGGIKO EMIOTNHOVIKO TPOTO, UTOPEL VO SDGEL EVOV AVTOGVVETN,
EMGTNLOVIKO OPIGLO TOL TL €lvar VAN. Agv vIApyEL EMOTNUOVIKOS OPLGUOG TNE VANC.

- 'Yin &ivar avté mov umopoiuc v ayyiSovue, gucic o1 amioi avlpwmol £rol To
Katalafaivooue.

-H emomun opwg dev 1o avtilapPaveron €tot. pémer va pmopel va tng ddoel
KATO10V EMGTILOVIKO KOl U1 GUAOGOPIKO optopd. Tt eivar VAN; Avtd to omoio prnopd
v' akovumnow; Nat, oAAd pmopodpe va, amodei&ovpe 6Tt ovtd T0 0moio vopilovue 6Tt
aKOLUTApE OEV TO aKOVUTANE TOTE. ['vapilel TAEoV N puoikn OTL Ta TEAELTOIO SOLKE
OGLOTOTIKG TOL ¥EPLOV OGS TNV OPO TOL AEUE OTL OKOLUTApE Evo TPOmECL OmEYOLV,
OYETIKA, OTELPT] AMOGTOOT] AO TO TPMOTO SOUIKA ToV Tpamellon. Eépovpe onpepa Otl
avTd TOL OVTIAAUPAVOVTOL Ol GO oEIC HoG Elvar WeVOEC.

Acg mdpovpe Yoo mapadetypo to pdtt pog. Ilpotov €xst ™ Svvaromnto va
avTihappdvetor povo kAmoleg amd TS aKtivoPorieg mov Epyovral puéypt T Y. Avto
onpaivel 6Tt éva TAN00G EIKOVMOV OV EKTEUTOVTAL GE QMG TOL OV UTOPEL TO PLATL LLOG
va Ogt, dev TI¢ avtioufavetor Kabolov. Agdbtepov, To HATL PO UTOpEl Vo Stakpiver
oav aveEdptnta, ovTikeipevo mov Ppiokoviol o€ KAmMOw amOGTAoY] HETOED TOVG,
HEYOAVTEPN OO UK GTOLYELDON. AV 1 ATOOTOCT UETOED VO OVTIKEWEVOV Elval
pkpoTEPT TOTE TO UATL MOG TO. OVTIKEIPEVO 00TA To avThapuPdvetor o¢ éva. Av
EYOLLE T.Y. TOAD KOVIA OLO QOTIEG G° €vo TOAD pakpvo Bouvd Ba Tig dovpe cov i
eotid. Téhog, To patL pog dev pmopel va avtiAnedel avtikeipeva pukpdtepa amod
KAmoleg eAdY10TEG SIUOTAGELS, OTMG KOKKOVG OKOVNG, 100 KAT. AV Op®G o1 01oOnoelg
HOG iV AmEPES SUVOTOTNTES TO HATL Hog Ba pmopovoe va aviiinedel v dmapén
TOV OTOWYEIMODV COUATIOIMV. Bo uropovoe va avTiAngdei, ag movpe, 6Tl To dEVIpO
Kol 0 AvOp®Tog TOV GTEKETAL HITA TOV EV VITAPYOLV LE TOV TPOTO TOV Ol OICONGCELG
pog ovtthapévovtol aAAG ooV dVO TUKVAUOTO 0O GTOLYELDON COUATIO. AEVTPO Kot
avBpomoc Ba NTav eTioyuévol amd To, 10t oToyeEmdn vAkd. Ki o ydpog mov Oa
mopeRParrotav ovapeso tovg o Ba MTav Kevog. Mo amelpia amd ghoyloToTOTH
ocopotidl Ba émieav kol Bo cuvédeav to 6EvIpo pe To Kopui Tov avOpomov. Ta
movto B NTav €vog amépavtog YuAOG KL avTd Tov onuepa AEpe avtikeipevo o Oa



"Tav TmoT GAAO amd €va EVEPYELNKO TUKVOUN HEGO G’ aVTO TO YLAO. Apa oVTO TOV
Aépe eatopukevpévn OAN onpepa, 0 Ba Mtav TimoT GAAO OmO TO TOKVOUL €vOG
ovveyovg evepyelakod pevatov. Ola Oa NTav éva. Ola Ba emkovovodsoy peTa&y
ToVG. Mia moyKOoU Yoy UE Sl0pOPETIKES TUKVOTNTEG 6€ KAbe onueio te. Ag Oa
vmpyxe povaéld, oe Ba vmnpye eatopukevpévo aviikeipevo. H ouvvéysin tov
yopoypovov ov dafdlovue oe mdpo ToAAG Piprica o eiye cvviedeoTei.

-Ilictevete mpayuatt g pia tétola yvaoy Qo Elvve mpofijuata OTwWs avTo THS
avlpaomivyg povaéiag,

-H ocvvedntonoinomn g yevdaichnong tov eovov Tov aicdncemy Log motedm Ot
umopel va. 00MYNoEL TOV AVOPOTO O KOvoLPYle LOVOTATo. Agv VIAPYOVV TOTE
avBpomor amopovopévol. Agv toug yopilel kevd. Tovg cuvdéel pwg, axtivoBoiia.
Eivar mokvopato tov id1ov vAkod kol TAvVToTE EMKOW®VOOV HETAED TOVG. Av
vounBovpe Youykad povor givar yloti 0gv KOTOVOOVUE T GLVEXEWL TOV TAVIOV LEGA
070 ovumav. Agv aicBavopaote, dev Eyovpe avénoet Ty evaictncia Tov achncewny
pog, pe OAn t odotaor g AEEng, mov Ba Lag KAVEL VoL GUVEISTTOTOUCOVLE OTL OEV
elpaote povor. H pova&id sivon mpoocwnikd pag tpoPanua, dev givol mpofAnue g
¢eoong. H @odon de pag yévvnoe povoug, yivape povor. Bidvovpe mn pova&id mov
etvar amoTéAES O, OIKOV HOG TPAEEMV KOl OTKNG LOG OVTIATIYNG.

- Exo t™v aicOnon ot1 piiovras yio ™ 6Oyypovy o6TPOPUGIKI ayyilovus Kol
nedia wov Oa ta Aéyaue uerapooixd. Ta ayyilovue § ta Semepvaue, 1 ax’ ta ovo;

- H ovyypovn ovown éxst digpPoricsr dpoapotikd Koppdtio mov avnkov ot
LETAPLCIKN 1], 0G TO TOVHE KL aVTO, 0TV TpEYovca Beoroyia. EEaxorovbel dpmg 1
QLOIKN va Kpatdel pésa g OAo to BeTikd yoapaxtipa e. Ta Koppdtio To omoia
TPE Y TOV €00TO NG gEakoilovBovv vo givon amodewktikd. H emotiun €xst
EPUNVEDCEL OE TOAAEC TEPIMTMGELS UE TIC GUYYPOVEG Bempieg TG TOALL QUIVOUEVO,
OV KATOTE BE®POVVTAV G LETAPLGIKE 1) BE0A0YIKA, EVTAOCOVTAG TOL GTO GO TOV
Oetikdv emomudv. o 10 A0y0 avtd, OmMC ALYETOL YOPITOAOYDVIONG OO TOLG
QLOKOVS, 1 KPavTiKny euolkn givar 1 Bgoloyia Tov péEAAOVTOG. AvTd PEPona pnv to
wdpovpe cofapd Kot dnuovpynbovv TpofAnpato. ATAMG 0 TPONYOVUEVOS OGTEIGUOG
onpaiver 0Tt Bo amoderyBovv e TETO10 TPOTO BE0AOYIKEG 1| PIAOCOPIKES 10EEC MOTE

A

A éov Og Oa avnovv otn Oeoloyia, T @UAOGOMIO. 1 TN HETOPLOIKN OAAG OTN
GUYYPOVI QUGTKT].

- Mropeite va uov daacere éva mapdosiyua,

- Ag mapovpe dvo PoTOVIO TO omoio 6To TOPEABOV elyav emdpdosl oTeEVA pETAED
Tovg. Ag Bemproovpe OTL PETA Ao TNV EMIOPACT] VTN ATOUAKPOVONKAV TOGO TOAD
®oTe vo Ppiokovial oTo dVO AKpa TOL COLUTAVTOG. AVTO Tov yYvepilovpe onuepa
etvar 0TL aQov  KAmoTE elyov emdpdost HETOEL Tovg Ogv glvarl dvo aveEdptnta
eotovia, Bempodviar cav €va. T 10 Adyo ovtd ovoudl®m mOAAEG (QOpéC
YOPITOAOYDVTOAG TO. POTOVIO, OVTA «EPOTEVUEV oTOVIA.» Tt onuaivel dpmg avto;
Ot mopdTL Bpiokovior 6To dVO GKPO. TOL GOUTOVTOS, OV YEWO® HE KATOlES
TANPOPOPIES TO v OVTORATMOG 01 TANpopopies Ba PpeBovv kal 6to dALo. Avtd dev
elvar UETOPVOIKY, €ivol QUOIKY Kol HAAMGTo amodederyuévn mepapotikd. Kot
Katolofaivel kovelg Tic Beoloyikég Kol QIAOCOPIKES TPOEKTAGES TOV UTOPEl va



60000V 6" avTd TO POVOLEVO . AVTO onuaivel OTL €AV TO £vo e®TOVIO PpickeTal ot
I'm ko 10 dAA0 ot0 o Tov Kevtavpov, 101e av 610 0 Tov Kevtavpov copPei kdrt, v
010 otryun n mAnpogopio ovtn £xel petapephel 610 PTOHVIO OV Ppicketarl ot I'n.
To pwtovio owtd PEPara pmopel vo Ppicketar otov eyk€Pard pag. To av Ba mapovpe
aut TV TAnpogopio givor mwpOPANUa dkd pag kot tov octnoemv pog. H
TANpoopia VIAPYEL £0(. Ag avamTOHEOVE AOTOV aTO TOV AEyETAL AVOPWOTOC, AVTO
OV AEYETOL VOGS, AGONGELG, Y100 VoL LITOPECOVLE VO KATOAOPAIVOVLLE TIG TANPOPOpPiEg
a6 o o Tov Kevtavpov v i01a 6Ty Tov YEVVIOVTOL EKEL.

-Eivai avto mov molléS popés AETE, OTI <AVTOV TOV KOGUO TOV KOTOKTAS HOVO UE
™Y Yoyl 6ov». AT TRV dAAN POV POIVETAL IO EVOLAPEPOV TTOV BAETM TO OEVIPO KI
OY1 TO YVAO aTO TA GTOLYELDON cpudTIo. MTTWS Tedikd To aicOnTipla opyova uos
eival KoAd Kopumuéva, £Tel Omwg ival pTiayuéva;

- To 611 PAémovpe TOV KOOHO OT™G TOV PAETOLLE givon OTTmG elmaple pia W1opopeio
TV a1ctnce®V Hog. AVTO TO TOKVMUO TO 0010 AELE AvOP®TO EYEL SLUUOPPDCEL £TOL
Ta. aucOnTplo Tov OoTE va kavel gukoAn ) Lo1 tov. Ki dpopen propd va mw. O
KOGLOG Aowmdv gival €Tl YTl EUEIC EIHLOOTE KATACKELOOUEVOL £TGL. N KAVOLLE 00
o mopoatipnon: ot oictnoelg pag Artovpyodv mapa mOAL koAl Otav givol va
UEAETIGOVUE YDPOVS TOAD MO KOVIIVOUS HaG, OTMC EIVOL TO TAAVITIKO LAG GUGTNIO
Ymyv mepintwon ovty ol oohnoelg pog dnpiovpyodv v yevdaicOnon tov
YPOUATOG, TOV OYKOV, TOL GYNUOTOC KOl SIVOLV aUTH TNV TOvOUIoio HOpPOV Kot
oynuatov mov PAEmovpe YOp® HOG TNV Omolo pHE TIMOTO OV UMOPOVUE VO TNV
avtoAddEoope. Otav opmg BEAovpe vo TOPATNPHCOVUE TO GOUTOV GE TAPA. TOAD
HeyoAn kAipoko, SnAadn vo LEAETHGOVUE GUUTOVTIKEG LOPPES, CLUGTILOTO KOG UIKNG
Exppaong, T0te o1 achnoelc mapapévouy adbHvates. AALA KOl GE VTN TNV TEPITTOON
d€ onuaivel 6Tl 8ev UITOPOVLE VO LEAETIGOVLE EMGTNUOVIKA TO cOUmay. To pHeAeTaE
pe aAlo epyoieio mov dev Exovv oxéon e Tig aionoelg pag. To meprypdpovpe HEco
HOOMUOTIKOV GYECEMV KOl QUGIKGOV Bempidv Tov dgv €xovv ouetntd oynuoTe Kot
OVTIOTOYYNOELS. ANAdN LEAETALE TO GOUTOV LLE LOVO OPYOVO TO VOU LLOG.

-Méow avtav tov gpyoieiwyv mov vmoxabicTtody Ty advvapia tov aicOijcewv
HUTOPOVUE TEAKA, VA, OOVUE TO COUTTAY OTIWGS Eival,

- Tw vo avtiAngBeic 10 cOumay TPETEL VO OVOYAYEIC TO VOU OF M0l €KTN VTEP-
aicOnon. Ki apyd 1 ypryopa Ba yiver. Avtd dev eivon Bépa pomong, eivor Bépa
yvoons. To cOunav dev givol 6TapdOY®uo mov dactéAleTol. Agv gival caudpt, dev
elvar 1 emodveln pog oeaipag OTmMG avagEpeTol o apBpa AdikNG KaTavAA®GOTG.
‘Exer oyfuo kot popeny un awebntd. Eivor pia oddtnto. Tevvifnke amd Kt mov
TPOVTNPYE, GoYXETA av aLTO TO KATL d¢ B pmopovoe va yivel avTIANTIO OmO TIg
awodnoeig pog. Ag yevvnnke arn’ to timota. 'evvifnke amd xdtt pun oicdnto. To
OOUTTOY GOUQ®VO UE TIC KOIVOVPYLEG AOYIKEG TNG (QUOWKNG €lval evicio aAAd
amoteleiTon 0O TOAAOVG aveEAPTNTOVG KOGLOVG TOV OOV PUGOAIDEG TO Yepilovv. Oa
00G T® Kol KATL akOpo Tov Qoivetal mepiepyo. Avtd 10 omoio yvopilovpe mAéov
OTNV 0CTPOPUCIKT, €lval TG O,TL PAETOLUE ONUEPO GTO GUUMAV Elval EIKOVEG TOV
napeAdovToc Tov. Katl palota tov andtatov moperfovtog tov. Xkepbeite £va oD
pokpwvod aotépt mov Eapvikd apyiler va Adumel. To owg, Tov mov ta&dedel pe
TEMEPUCUEVT TAYDTNTA, Yo Vo Taosl péypt tn I'm kot va to dovpe mpémer va
Ta&10e0el SIGEKATOUUIVPLL ¥ povia. Méca 6" avtd ta ¥povia, ovTd To AoTPO UTOPEL Vo



éxel xotaotpogel. Eueig Aowmdv umopei va PAETOVIE TO POC TOL Y10 SIGEKOTOUUDPLOL
YPOVIO TIGTEVOVTOS OTL LIAPYEL eV avTO va €xel Katactpapel. Oco mo pokpld
TPOYWPALE amd TN YN TOG0 7o Padid peg To TapeAbOV Tov cOUTAVTOG PAETOVLLE.

-Kou o¢ 71 pag eival ypijcyua 62’ avtd,

-Ed® elvar to peyddlo epdnua. ZOVIOG GE Lo o(OpOKTAPIOTN EXOYN, 1| ool Bempel
OTL avaykoio yio Tov dvBpwmo givar 6,11 yepilel Tnv KO1Ad TOV Kot 0,Tl IKAVOTOLEL TIG
aiodnoelg tov, pog €xovv KAvel va moTeEVOVE OTL Timota dAAO dev givol ypnoipo.
Andadn 1 avamTuén Tov Vo, TOL EYKEPAAOV, KOTA TNV Aoy evOC LEYAAOD HEPOVG
NG Kowmviog pog, dgv gtvon ypnoipn yori cuviog dgv etvor Tapaymyikn, 6gv pmopet
dMAadn vo amopépet dpeco owkovoukd k€pdog. T Ba yivotav OUme oV GKEPTOTAV UE
Tov 1010 TPOMO 1 KOW®Vio TV €m0y TNG ovaKAAvyng tov miektpicpov; Ti Ha
Ywotov av M T0Te Kowmvio éheye: «Ma dev givol ypNoog 0 MAEKTPIoUOS, dev
kepdilw Timota amd tov nAekTplopd. [atl va emrpéym oe kdmoovg avlpdmovg va
Eodevovy ypHuaTa, ¥POVo, EVM UTOPOVV VO, oKAPovv 1o yopdetl Kot va Pyalovv
oudpt; [oti vo Toug aPo® Vo 0oYOAOVVTOL HE (ULOIKA (OIVOLEVO OTMG O LN
OVTOTOS0TIKOG OIKOVOLUKE NAEKTPIGLOC;»

-LKERMTOUOVY THY EVVOLA EVOS WOYIKOD KEPAOVS, O)1 DAIKOD.

- To vo mpoomabeic va S1EPELVICEL TO TPOUIDOVIO, EPMTHIATA TOL OvVOpOTOV, TO
omoio.  a@OpPohV TOVG QPLOIKOVG VOUOVG Ol Oomoiol SEmovV oVTd TO  OTOoio
xopokInpiletor g dvBpomoc n og evon dev eEuanpetel Kot dev TPowhel TNV Yoy
avdrtaon kot v atopkn e&EMEn tov avOpdmov; Kot 1t v npowbei; To wpdpro 8-4
Kot 1) Topaymyn £vOg OyKov yopTidv 1 1 dtokivnon kdmolov petoy®v; Avtd To omoio
TPEMEL VO, KOTOVONGOVUE Eivarl 0Tl 0 AvOpmog €xel dvo PVoel. O TVELHLOTIKOG
avBpomoc de Saympiletoar amd Tov Kabnuepvd avBpomo o omoiog yvopilel vo
amoloupavel Tig pkpoyapéc e (ong. ATAGDC 0 TVELHOTIKOG AvOpwmog EEpel va
Eexopiler avtég Tic dvo Oyels Tov. Ag PubileTar povooravTo 00TE GTI TVELLOTIKN
ATOAVTOTNTO, OVTE OTIS UIKPOYOPES TNG VAIKNG (Mg miotevovTag OTL 1 ETA0YT TOV
€VOG Kol LOVO SPOLOL 0O1YEL GTNV KOCUIKN WuyIKN opd Kot avdrtaor). Avtifeta Pdlet
TOL. TPAYUOTO, 0TI GMGTH TOVG 0146TAoN Kol Pldvel 1606ppoma Kol TIg VO POGELG TOV.
I ovtd motedm Pobd O6T1 adnbelo eivol TG Evag TPAYHOTIKOG EPEVVNTNG
gMoTNHOVAG 0,TL KAveEL TO0 Kével mpoTapykd yio tov €ovtd tov. Ki 0 k0cpog 611
CUVEYELD, YIVETOL KOWW®OVOG TNG TPOCHOTIKNG TOL XaPAg YEPLLOUEVOS TO TTPOIOYV TOL
NN avtdg €xer mapayet. To 1810 KAveL K1 0 KOAMTEYVNG, KL 0 cvyypaeéas. Otav and
17 ypovav nBela va Yived acTtpovopoc de oképtnka 0tL 0o chow Tov KOGHO. AvTtd TO
OKEPTNKO KO AGYOANONKA LE TV TOAITIKY] KO TOVG KOWVOVIKOVG Oy DVEG..

-llwg acyoinOnkare ue Ty molitikiy;

- AoyoMBnka pe v moMTIKN 6€ OAEG TIG EKPPACELS TNG KL HOLVO, TOPOV GE OAES
TIG UEYOAEG OTIYMEC TOV KOWMVIKOV Oy®VOV HE Tr UeyoAvtepn éviaon. Kot
ovveyifw. Evav emotiuova dev pmopel vo tov a@nivel adtdpopo 10 mpdfAnHa Tov
Tpitov Koéopov, f ¢ ToykoGponoinong, to TPoPAnue e eievbepiag, g
onpokpatiag. Aev vanpEe MOTE HEYOAOC EMIGTALOVOG 7OV VO, LNV OOYOAEITO
OPOUOTIKG HE TO OMUOVTIKA Yeyovota Tng emoyng tov. O emotnuovag givol éva
TPOCOTO MOV TPEMEL va. emnpedlel v Kowovia, OeTikd 1 apynTiKd SVoTLYMG,



avAAOYO LE TO TL WOPAYEL O VOUG TOV. Agv umopel kol Ogv emTpémETOL VO givol
OTTOKOUUEVOC OO AT, KAEWGHEVOG G* Eva Ypapeio 1 Eva epyacTnplo.

- Eocic mov Syete avtijy ™y emapi} pue 10 OUOUTAY TIOTEVETE GE EVAV AVAOTEPO
oquLoVPYO;

- Otav yayvelg T€10106 EKTAoNS QUIVOUEVE, OTME TO. GUUTOVTIKY, OTOV aGYOAEicOL LE
mPAyHoTe Tov Ppiokoviol 010 petaiyo petald AOYIKNG kol mwapoddyov Kol Kabe
oTiyp SoKpalovy TNV Yuylki GOL 1GOPPOTia. KOl Tr AOYIKT OOV, KOOV TPEMEL Vol
ompytels v va unv appwotioels. H yvoon dev glvar cuvavopo g avOpdmivng
evtuyiag pe TV KAaoowkn g ekooyn. [laviog n yvoon og avePfaler oe éva dAlo
EMIMEdO EVTLYIOG TOV JEV EYEL VO KAVEL LE AVTEC TIG WKPOYOPEG TNG KAOMUEPIVOTITOG.
Mo mapdderypa, etvor moAd peydAn gvtuyio To va avtipetonilelg anloikd to Odvarto.
H Babid yvoon tov yeyovoTmv KL 1 amoyKIGTP®ON Ol [WKPA TPAYIATH GOV divouy
€VOG dALOL €100VG TANPOTNTA KO GE 0OYOUV GTO VO, AVIHETMTILES TOVG AvOpdTOLG
W évav dpopetikd tpomo. Na gicor avektikdg. No punv gioar doypotikog. Na
avtihappdvecor v tpoomdbela Tov AAAOL va YIvEL KOADTEPOS Kol OYL VO TOV KPIVELS
UOVo amd TO OMOTEAEGLO TMV TPOCTAHELDY TOV.

-H flabia yviden ouwms oev 00nyei coyva Kol o€ pia 1010popen uovelld,

Y10 Tpocnd Tov Adumetl o1 avt N povaéld. Notdbm Atydkt Guvévoyog tov 6° éva
LLGTAPLO TTOL TOV APOPA KOl TOL L' AP VEL VO 0@ £val KOUUATL TOV, pKpd, HECH Ao
TO YAPOYELD TOV.

- Nat. Etvat owtd mov Aéve g 0 epevvnTig givar Alyo amouaxpog, Alyo uicavipmmog.
Agv glvan €101 ATAMG TAEEL PHECO OE L0 OEPAVTY ECOTEPIKN Hova&ld 1 omoia givon
OTOTELECUO UIOG TPOOCMTIKNG mopeiag avalntnong Avtd dev gival EAlenyr aydanng
otov KOGpo. Agv givan e eltiotikn 01d0eon. Eivon o poomnplokn dwdikacio. Me
NV Kapdld TG QUomMg Kot TNV aAN0EL0 TOV TPOUIOVI®V YEYOVOT®V TNG OEV UTOpPElg
VO EMIKOWVOVNGES Tapd HOvo péca omd TNV omopdvmon UG OmEPAVING GLOTNC.
Suyxpoveg, TPEMEL Vo aVTIAN@OOLUE OTL TN YVOOTN O&V UTOPOVUE VO TNV
Kataktoovpe. Mropovpe va copupimmboope poli g kor povo 10te ekeivn Ba pog
arokaAvedel. Edv g ovumepipepboidpe og kataxtmrtég o pag amapvndel. Kot
npénel va EEpoupe OTL 1 Von Tavta Bo kpatdel kaTL YU avtiv Vv . IToté oe Ba
TNV KOTEYOVIE OAOKANPOTIKA.

-M' avtij ™ loyiky kou B Evvoia TS covTipnons Oa wpémel va givor avtifsty ue
™y évvola Tijg Yvacijg.

- H évvouw ¢ yvaong ivar cuvovoun g avatponns. Eivar cuvavoun g xivnong,
™G 0ALOYTG, TNG HETOUOPPMOTG. ZUVAOVLUO TNE SVVOUNG VO YIVOUOGTE KOAVTEPOL KO
NG IKOVOTNTOG TOV oG SIVEL I V0T VO, ETIKOIVOVOVUE UE Ta, BeTikd oTotyeio tng. H
alaloveia g Yvdong ival CUVOVVLO TNG OTATIKOTNTAG, TG doyuatikotnTag. [evikd
OAMV EKEIVOV TOV 1510THTOV Ol OTOIEC AVTIGTPATEVOVTOL TNV PUGIKT YVAOOT KOl TNV
KOGLUKY] oAn0gt0.

- Xog apéoel n avazTporny].



- Tt onuoiver pov apéoet; I'vioon yopig avatponr] dev vmapyel. Otav Aépe OT
TPOOTOOOVUE VA CUUPIM®OOVIE UE TN YVOOT EIVOL TPOKEUEVOD VO, OVOTPEYOVLLE
v ayvocio. EEGAAoV kot ot @Oon Ttimota dev gival otatikd. Av ko1td&elg YOpm cov
T Tavto aAAdlovv. Timota dev emoTpépel oty TPoOTEPN Katdotaor tov. Eqv Aowdv
N S1adpoun evog epELVNTN OEV EVAPUOVIGTEL PE TOVG pLOUOVG NG dtag TG PHoNG,
T0TE TL KAVEL,

- Avto perapéperal kat aTov Tpomo {wis Tov epeovyty; Eceis oniadn népa aro to
EMGTHUOVIKO KOUUATL, GTHY TPOCHTIKY 6AS {ON voIDOeTE AVATPENTIKOG,

- Tw xobeti koavodpylo mov pobaived, T0 TPMTO TOV GKEPTOMAL €lvarl ov givol
mpaypotikd. Ki av dev givon mpaypatikd 1 8o propovce va 'vor .To mpmdTo mov
oképTopat gival To avtifeto and avtd mov pobaive. Aéw «PAET® povpo, UNTog sivol
KOKKIVO;» Avtd EEpeTe, ouYvA LoV OMpoVPYEl TOAAG ETAYYEALOTIKG KOl KOVOVIKA
mpoPAnuata. Ae pe Kavel mOvio evydploto otig mopéeg. Eivor éva opketd
AVTIKOW®VIKO Toyvidl puoiov. To va gpguvac ta dedopéva, miow amd avtd Tov 0
dAloc Bempel 6edouévo Kol AmOdEKTO, TPOKEWWEVOL V' OVOKOADWELS TTUXEG OV
avaTPETOVY T OOyHATIKOTNTA €VOG YEYOVOTOG, Ogv €ival TAvIo OTL KAAVTEPO
TPOKEWEVOD VO OTOTEAELG U0 EVYAPLOTN KOWMVIKY ouvovacTtpoen. Telkd to va
npoonabeic ecoel va emiPefardvel TV TayKOGUIO QUOIKT 0Py TNG AVOTPOTNG Kot
™G dALOYNG OV OMOTEAEL TAVTA TNV EVKOAATEPT] KOWVMVIKT ETIAOYN.

- A7 om1 karalafaive cas Exer yivel fiwpa avtos o Tpomog Oswpnons Ttwv
TPOAYUATOV.

- Aev Ba ‘mpene; My Eeyvate 0TL dev ginaote LOVO EPELVNTEG EIOOTE KO SOCKOAOL.
AOY® avtig pog g 1010tnTag Oa mpémel va mepdoovpe Propatikd otovg pLabntég
HOG aLT TNV avaykootnta Kot Tov tpdmo okéymng. Tng un otatwkomntoag. Tng
avdykng, Tavtote, 6tav pabaivouv Kdtt va £(ovv 0T0 TIo® HEPOS TOV EYKEPAAOV TOVG
OTL 0TO OV UdBape onpepa dev givar doypatikd terelouévo. Kot Oa mpémer epeic
Ol HOONTES O VOL TO OVOTPEYOVLLE Y10 VO, TPOYMPTCOVUE UTPOCTA.

- AvTo mov Aéte, EKTOS ATO TO EMGTIUOVIKD EVOLAPEPOVY TOV Exel, Qo fTav moly
APNCUYLO AV UTOPOLGOUE VO, TO EPAPUOCOVUE KAl 6TIS KdOe gidovs avOpamives
oyéocig. O1 avOpwmor Oswpody molld mpdyuata oedouéve kar covijbag givoar
KTHTIKOL.

-Timota dev eivon dedopévo. Eivar timota dedopévo m.y., 6tov Epmta; Ao T oTIyun
mov Ba Bewpnoelg dedopévo kdtL otov Epmta, 0 Epatag £xel mebavel. Eqv Bewpnoelg
N QAo dedopévn Kot Oev OEIC Ot TN oXEom Go pid Stopkn TPOKANOT va Yivelg
KOADTEPOG KO VO OITOSEIKVVELS OVA TAGH GTLYUN T 01GONUATO TOL TPEPELS Y1 TOV
GAdov TOTE Ko M QLAio oAAG Kot KAOe oyéon eival KATOSIKAGUEVT VoL TEOAVEL.

-Exete 610 H0AAO GAG HI0, EIKOVA, TOV PELLOVTOS 060G K. Aavély,
- Autd OV £YOVE GTO HVOAD LG GOV EIKOVO, TOV ETBVUNTOD PHEAAOVTOC oG, cuYVA

etvan povdyo n mpoospovn Hog otrypioiog embopiog pog n oroio LEAAEL Vo ovOTpaTEl
Kdt® amd to Pépog TG HEALOVTIKNAG pag yvodons. Ot embopiec pog ORLmMG VIOKEIVTOL



KOl ODTEG OTOVG VOHOLG TNG U oTatikOTnTOg, NG oAloyng. Etor adAddlovv
kanpepivd. ‘Eva opog propd va cog dafefoarncm. Ot Ba cuveyicn vo ta&dedom yio
TévTo 6TOVG KOGUOLE OV TOG0 B Nfeda va emokepBodue 6Aot poll kdmoTe.



